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       िसररजन 

 

                     (ितमाही भोजपरुी इ-पििका)  

प्रबधं िनदेशक : सतीश कुमार ििपाठी 

संरक्षक   : 1. सुरेश कुमार, (मुम्बइ) 

                            2. कन्हयैा प्रसाद ितवारी, (बैंगलोर)  

प्रधान सम्पादक  : सुभाष पाण्डेय 

         सम्पादक  : डॉ ऄिनल चौब े 

 िबिशष्ट सम्पादक  : बजृभषूण ितवारी  

  ईप सम्पादक 

काययकारी सम्पादक 

सलाहकार सम्पादक  

: 
: 
: 

तारकेश्वर राय 

सजंय कुमार िमश्र 

राजीव ईपाध्याय 

                                                             सह-सम्पादक  : 1. भावशे  

               2. ऄमरेन्र कुमार ससह 

                     3. माया चौब े 

                            4. गणशे नाथ ितवारी 

                               5. राम प्रकाश ितवारी 

प्रबधं सम्पादक  : माया शमाय  

                                                       अमिंित सम्पादक  : चंर भूषण यादव 

                                         िबदशे प्रितिनिध  : रिव शकंर ितवारी  

                                    ब्यरूो चीफ  : ज्वाला ससह  

                                    ब्यरूो चीफ (िबहार)  : 1.ऄरसवद ससह,  2.िमिथलशे साह  

                                ब्यरूो चीफ (प. बगंाल)  : दीपक कुमार ससह  

                               ब्यरूो चीफ (ईत्तर प्रदेश)  : 1. राजन ििवदेी  2. ऄनपुम ितवारी  

                                 ब्यरूो चीफ (झारखण्ड)  : राठौर िनतान्त 

                                पििम भारत प्रितिनिध : िबजय शुक्ला  

                               ददल्ली, NCR प्रितिनिध  : िबनोद िगरी  

                                      क़ाननूी सलाहकार  : नंदशे्वर िमश्र (ऄिधवक्ता) 
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             ससरयजन क झऩोरी 
      अनुक्रभ 

1. सपंादकीय 

 संपादकीय - डॉ ऄिनल चौब े/ 4 

 अपन बात - तारकेश्वर राय / 5 

2. कनखी 

 िबकास ऄब त घरे अजा  - डॉ ऄिनल चौब े/ 7 

3. कथा-कहनी /दँतदकस्सा  

 ईमा - आन्द ुईपाध्याय / 33 

 फूलवा - कनक दकशोर / 34 
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 मदायनगी - गीता चौब े"गूजँ" /37 
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                     डॉ. जौहर शदफयाबादी   के  कुछ  गीत/गज़ल 

हभह ॉ सोंची तहु ॉ सोंचs 

अखफायी झकझोय खफय फा, हभह ॉ सोंच ॊ तहु ॉ सोंचs । 

भानवता के ऺम के डय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंचs ।। 
 

आकुर नमन फेचैन अधय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंच । 

साया सऩना एहय-ओहय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंचs ।। 
 

सनुा ऩॊघट गाॉव नगय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंच । 

ज वन कतना टेढ़ डगय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंचs ।। 
 

काॉच के हभयो-तहयो घय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंचs 

हाथ भें द न  के ऩत्थय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंचs ।। 
 

सत्ता के फेभोर रडाई, उरझर फायें बाई-बाई । 

खतया सफतय आठो ऩहय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंचs ।। 
 

भज़हफ धभम भें झगडा कइसन? भानवता भें यगडा कइसन। 

स्वायथ सफ झगडा के जड फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंचs ।। 

 

अॊधा नगयी चौऩट याजा, जस बाज  तस फाटे खाजा । 

सच्चाई कहवाॉ जौहय फा, हभह ॉ सोंच  तहु ॉ सोंचs ।। 

योईं कक गीत गाईं 

ई ददम का सनुाईं, ई रोय का देखाईं । 

अयभान के चचता ऩय, योईं कक ग त गाईं ।। 
 

हहयत हहमा भें हभया, रहयत त पान फाटे । 

जजनग  के नाव कवना, अफ घाट ऩय रगाईं ।। 
 

कोइर के क क सनु के, कुहकत फा हभयो कामा । 

सफ हीत-भ त जाके, होने हॉस  उडाई ।। 
 

फाटे जे ऩास हभया, ककस्भत के अऩना फखया । 

ई आग अउय कतना छात  भें हभ दफाईं ।। 
 

अभतृ के फाट भें ई, घोयर ह तहये भाहुय । 

ऩ हीरे फन के शॊकय, तहया से का पऩआईं? 

 

एह भोह का नगय के, कारयख का कोठयी से । 

चुऩचाऩ फफआु जौहय नाता छोडा के जाईं ।। 

जागत फा गाॉव 

जे चाहीॊ यउवा छीन रीॊ, ऩहुॉचा भयोड के । 
फाककय ई आग सुनुग  त जाई ना छोड के ।। 

सॊतोषs हभ कयीरे हदरासा के फा रकभ । 

अॉजुयी भें अऩना आॉखs के भोत  फटोय के ।। 

जनता से द यs ताजभहर के कन न फा । 

यउवे फताईं, चोय सहेरा अॉजोय के ? 

कुसी के रोबs नाच यहर फाटे योड ऩय । 

जागत फा गाॉव यातs भें टोरा अगोय के ।। 

गजया के फा गभकs ना, कजया कटाय फा । 

लरख द गजरs कयेज के कनखा खॉखोय के ।। 

जौहय डडये खेतs के कचयत फा ऩान जस । 

का साॉचो भें फा आॉच कहीॊ हाथ जोड के ।। 

आह का फोरी 
चाह फोरत फा आह का फोरी। 

कतना फोरी गुनाह का फोरी ? 

ज त केकया से ई योकाई अफ । 

तम बइर फा गवाह का फोरी ।। 

आज पवश्वास उठ यहर फाटे । 

फे ऩनाही - ऩनाह का फोरी ? 

देख के यउवा न  चरे के फा । 

याह फोरेरा,याह का फोरी ।। 

तेज-प्रताऩ रे गइर रारच । 

आज जजनग  चोटाह का फोरी।। 

फोर अनभोर फाटे जौहय के । 

साॉच केह  ननठाह का फोरी ।। 

 
(डॉ जौहय शकपमाफादी ) 

 

गजर 

 

    गीत / गजल 

गीत / 

गजल 
गजर 

 

      अलेख/िनबधं 

 

 

       गीत / गजल 
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राधामोहन चौबे "ऄंजन" जी के किवता  
अॊजन जी के भकु्तक 
1. 
यास्ता का जानत फा कक साध  हवे कक चोय हवे  
आन्हय का देखख कक सोनहुरी साॉखझ सुहावन बोय हव े 
अॊजन यचवरे ऩय रोग चचन्हरे फा कक  
आॉखख ना हवे कटायी के कोय हवे 
2. 
लभरते नइखे त सधआुइर फाड े 
खारी बयभावे खानतय यॊगाइर फाड े 
च न्हे वारा चचन्हते फाटे कक  
ऊहे हउवनन बेष फदलर के आइर फाड े
3. 
हभया उभेहद फा जे हभके बुरइफ ना, 
हभके छोड  के कहीॊ जइफ ना  
रूऩ आ यतन तहया ढेय-ढेय लभरी  
हभया भन रेखा सच भन कहीॊ ऩइफ ना 
4. 
जफ अॊखखमा से अॊखखमा रड ेराग  
देख ननहाय का कयेजा भें गड ेराग   
सॊजोग से आॉखख भें आॉखख गड़ड गइर  
ऊऩय से ढेय-ढेय भ ड  ऩय ऩड ेराग  
5. 
फचऩन ब लभका हवे फुढ़ाऩा अध्माम ह  
फचऩन फछरू हवे फढु़ाऩा गाम ह  
एगो चहकत पुदकत भें फ नत जारा  
एगो ददम हवे हटस हवे हाम ह 
6. 
सऩनवाॉ अॊखखमन के ककन  लरह  
दयहदमा जजनग  के छीन  लरह  
जफ आॉस  के भोत  नछटामे रागे  
त हाथ फढ़ा-फढ़ा के बफनन लरह। 
7. 
ढेय हदन से योवत आइर फान   
रोरय के बफमा अन्हाये भें फोवत आइर फान   
जेतना जेतना ईटा-ढेरा-ऩहाड चगयर, 
सगयो के सहेजज के चुऩे-चुऩे टोवत आइर फान  

 

अॊगनवा भें बोय 

 
चॊदन के फचगमा  

चॊदन के फचगमा ये भहॉ-भहॉ भहॉकेरा, 
फनवाॉ भें नाचेरा भोय  

ये गइुमाॉ, आइर अॊगनवा भें बोय।  

 

झाॊके झयोखवा से खझरलभर ककरयननमाॉ, 
कनख  चरावेरे नेइ-नेइ कोइननमाॉ 
चढ़री जवननमाॉ ये ऩागर भन फहकेरा 
बागे सयेहवा का ओय  

ये गइुमाॉ, आइर अॊगनवा भें बोय।  

 

यनतमा के साॉवयी सयुनतमा रजइरी  

हदमयी के फनतमा जुवा के फढुइरी  

चभकेरा ऩचगमाये घय-घय चभकेरा  

ऩसयेरा यहह-यहह अॊजोय  

ये गइुमाॉ, आइर अॊगनवा भें बोय।  

 

जाचग गइर घयवा दवुयवा फथननमाॉ 
खेतवा के खतवा ऩढे़रे खरयहननमाॉ  

पऩमा नवयॊचगमा ये सवनतन सॊग सहकेरा 
पवयहा भचावेरा शोय 

ये गइुमाॉ, आइर अॊगनवा भें बोय।  

 

ऩवमत से ऩान  के सॊदेश रावे  

फदया ऩवनवाॉ से ऩान  ऩठेावे  

भोत  जस फनुनमाॉ रे करे-करे उतयेरा  

रे री धयनतमा बफटोय  

ये गइुमाॉ, आइर अॊगनवा भें बोय। 

 
 

 
 
 
 
 
 

✍राधामोहन चौब े"ऄजंन" 

 

पुरुखन के कोठार स े
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स्व. पं. धरीक्षण िमश्र जी के किवता  
जवना कुक्कुय के नाॉव अचधक जनता ओह घयी फतावेरे । 

ओही कुक्कुय का गटई भें स ॊकरय सयकाय रगावेरे ॥1॥ 

 

वेतन बत्ता से जकड़ड जकड़ड बेजेरे सफके यजधान ॊ 
ऩाके सगये सुनहाव इहाॉ तफ याज कयेरे भनभान ॊ ॥2॥ 

 

ओहह भें से एको भ वेरा तफ औय नमा फ नर जारा । 

कवया खानतय हभन ॊ का आगे के थरयमा छीनर जारा ॥3॥ 

 

अइसनका फन्हुवा कुकुयन के सॊख्मा ना उहाॉ द ुचाय हवे । 

सगये बायत लभर के टोटर ककछुवे कभ चाय हजाय हवे ॥4॥ 

 

ऩहहरे जनऩद से एक एक अफ तहस रे से चाय चाय । 

ककछुवे हदन भें हय गावें से रे जाए खानतय रग  काय ॥5॥ 

 

हभया ना तननको फा फुझात कवया एतना कफ तक आॉटी । 

आ सफ कुक्कुय काश  जइहें तफ के इहवाॉ ऩत्तर चाटी ॥6॥ 

 

एक लभत्र लभटा हदहरे शॊका जे कुकुये योज चयावेरे । 

कुकुयन के कवया ना देरे कुकुयन से कवया ऩावेरे ॥7॥ 

 

कवया ऩत्तर ककछऊ न लभरे ई तब्फो ना अगुतारे सन । 

एकन ॊ के अइसन जानत हवे कक सुखरो हाड चफारे सन॥8॥ 

 

खटभर अइसन कुकयो कुछ हदन तक स खख ऩाखख के जजमेरे। 

कहहमो न कहहमो जफ हदन रौटेरा तफ रोह  ऩ मेरे ॥9॥ 

 

कुक्कुय सगये हभये हउवन धन रागत सज  हभाय हवे । 

कवया दे दे पुलसरावे के फ चे भालरक सयकाय हवे ॥10॥ 

 

दनुनमाॉ के औयी कई देश अफ इहे चालर अऩनावता । 

दनुनमाॉ बय के सफ याजन नत फस एतने भें चलर आवता॥11॥ 

 

फोरत  कुकुयन के फाजन्ह-2 कतहीॊ ऩय एक जगह कय दीॊ । 

कुरुस  दे दीॊ रभहय-रभहय कवया भजगय समगय दे दीॊ॥12॥ 

 

ऩयजा का केतना सुख दखु फा केहु जोखरे फा कक नऩरे फा। 

एकन  के भुॉहवा फॊद यही त प्रजातॊत्र त सपरे फा ॥13॥ 

 

एह मुग भें याज चरावे के सफसे फहढ़माॉ ई भॊत्र हवे । 

ईहे न  हवे सभाजवाद ईहे न  ऩयजातॊत्र हवे ॥14॥ 

 

सयकायी कवया जवन कुकुय जवना हदन से ना ऩावेरा । 

ओही हदन से ऊ जोयदाय जनता भें अरख जगावेरा ॥15॥ 

 

एह कुकुयन के इहे कसौटी । गोसमाॉ बुइमाॉ कुकुय ऩुजौटी । 

सभम ऩयी तफ ऩोंछी हहरइहें । काभ ननकररा ऩय गुयनइहें॥16॥ 

 

भालरक सदा ऩाछे चरेरा ई कुकुय आगे चरें । 

भालरक भुवो खइरा बफना ऩय ई सदा सुख से ऩरें ॥17॥ 

 

सफ घाट के ऩान  पऩमे के फानन फहुत ऩुयान फा । 

सफके खखमा दीहर हवा इनका फहुत आसान फा ॥18॥ 

 

काभ सफके ना कयें ऩय 'ना' केह  के ना कयें । 

जवने कहीॊ इनसे सदा ऩॊद्रह घयी तक हाॉ कयें ॥19॥ 

 

✍स्व.ऩॊ. धयीऺण सभश्र 

 

 

   परुुखन के कोठार स े
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तॊग इनामतऩुयी जी के बोजऩुयी ग़ज़र 

 

अऩना  भ ड   ऩ  ई इल्जाभ लरमाइर कइसे ?  

हदर त ऩागर ह,भगय ओठ लसमाइर कइसे ?  

 

ई  फहस नइखे  कक भेरा भें बफकाइर कइसे ?  

हय  खशु   फेंच  के  ई  ददम  ककनाइर  कइसे ?  

 

चोय  के  दाढ़ी भें  नतनका  के कहाउत फ झ ॊ ,  

सफ से अनजान  फा  त ऊहे चचहाइर कइसे ?  

 

सफसे  फडका ह  इ  अऩयाध  गयीफ  ना तऽ ,  

कुछुओ बइरा ऩ ओकय नाभ धयाइर कइसे ?  

 

व्मॊग  के  फान  चरावत  केह   ऩ छर  हभसे ,  

ढेय  हदन   फाद  एने  याह  बुराइर   कइसे ?  

 

जज़न्दग  हाय गइर , हदर ना फतवरस कफह ॉ ,  

जान के , फ झ के , भेरा  भें  हेयाइर  कइसे ?  

 

तॊग साहेफ  के  फ़कीयी  से अभ यी  ऩुछरस ,  

हदर के सउदा बरा भहॉग  भें ककनाइर कइसे ? 

✍ तॊग इनामतऩुयी 
 

ना आइर फा ना कफह ॉ काभ आई, तु आऩन काभ देखऽ 

जवन  ज त    उहे  आऩन  फनाई,तु आऩन काभ देखऽ II  

 

इ का हहन्द  , भुसरभान आ इसाई, तु आऩन काभ देखऽ 

ह सफ के सफ लसमासत के रडाई, तु आऩन काभ देखऽ II  

 

केह   के   छत  पऩटाई   त  पऩटाई, तु आऩन काभ देखऽ 

कहाॉ  से  झोऩड   रा  खय कटाई, तु आऩन काभ देखऽ II  

 

इ हहनका औय हुनका के फझाई, त ुआऩन काभ देखऽ 

सहतयो   ऩाऩ   ऩय  गॊगा  नहाई, तु आऩन काभ देखऽ II  

 

लसमासत हऽ, उ छ टी बा धयाई, तु आऩन काभ देखऽ 

अदारत भें गइर  फा  स फ आई, तु आऩन काभ देखऽ II  

 

केह   स े का  केह   रयश्ता ननबाई, तु आऩन काभ देखऽ 

कक ननभना भें हब ेहऽ बाई –बाई, तु आऩन काभ देखऽ II  

 

ए  फडका रोग भें छोटका ऩेयाई, तु आऩन काभ देखऽ  

गह ॉ  के  साथे  घ नो  का  पऩसाई, तु आऩन काभ देखऽ II  

 

इ छोडऽ खा यहर फा के भराई, तु आऩन काभ देखऽ 

कहाॉ स ेआज पेय सतुआ सनाई, तु आऩन काभ देखऽ II  

 

पकीयी  भें  इ  का  तोशक  यजाई, तु आऩन काभ देखऽ 

यहो   फस   तॊग  साहेफ  के  चटाई, तु आऩन काभ देखऽ II  

 

✍ तॊग इनामतऩुयी 
ससवान। 

 

 

       गीत / गजल 
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दनुनमा यॊग-यॊग री 
 

यॊग के भ र सॊस्कृत के √यञ्ज ह- ‘यञ्ज यागे’। भ्वाहदगण 
आ दैवाहदगण दनु्नो भें होखरा का फादो एन्हनन के सरूऩ 
एके भानर जारा। अफ चाहे हरयना के लशकाय (यजमनत 
भगृान।् न-रोऩ) होखे चाहे चचयईं के खशु (यञजमनत 
ऩक्षऺण:) कये के फात, फेगय √यञ्ज के फात ना फन । ई 
यागथमक धातु ह। याग (यञ्जबावे घञ।् न-रोऩ) भें  फयन, 
रारी, प्र नत, बाव, सॊवेग, हयख, आनॊद, योस, ग त-याग 
सफके अथमफोध फा। जाहहय फा कक एकय अयथ के छाॉहह 
यॊग ऩ ऩडफे 
कयी। यॊग भें 
याॉगा, नाचयॊग, 
यागयॊग, 
यॊगभॊच, यॊग 
ऩदायथ, खइय 
फयन, देहयॊग, 
जुवऩन, शोबा, 
प्रबाव, क्रीडा-
कौतुक, उभॊग, 
आनॊद, दशा, 
प्र नत, यीनत, 
खशु  वगैयह, 
सफके सफ 
यॊगाइर फाड।े 

अइसन जनाता जे शुरुआत  दौय भें √यञ्ज भें 
यक्त (यञ्ज कयणे क्त:) वणम भुख होख । योस, राज, 
अनुयजक्त, उते्तजन, उन्भाद, बाव-कुबाव सफभें चेहया के 
बब का बइर, आॉखखन के यतनाय होखर, सुफह-साॉझ के 
यजक्तभता, यतनजोत के जरय से रेके ऩयास के पुनग  
तक, घुॉघच  के फ आ से रेके बफम्फा तक, गेरुई भाटी से 
रेके ऩहाड के लशखय रे ऩसयर यकत-ककरयन तक, सभुॊदय 
के सतह ऩ ऩॉवयत रोहहत फयन से आसभान भें उतय 
आइर याभधन ु के सम्भोहन तक, देह से फहत रह  के 
तुचा ऩ ऩसयाव तक सगये एही वणम के याज फा। फाद भें 

सभान गुन-धयभ-असय से फाकी फयन का घुसऩइस 'यॊग' 
का ब तय ब गइर। 'यक्त' भें यॊग न वस्त,ु गहहय रार 
यॊग, अनुयक्त, पप्रम, सुहावना आहद के अथमफोध फा। राह 
आ गुॊजा के सॊऻा यक्ता ह, रुचधय, ताभा, केसय, सेनयु 
यक्तभ ् हवें, रार आॉखख वारा यक्ताऺ, भ ॉगा यक्तकॊ दर 
बा यक्ताॊग, रार वस्त्र यक्ताम्फय, खार यक्ताधाय, रृदम, 
नतल्री आ जजगय यक्ताशम, रार कभर यक्तोऩर, भधुय 
कॊ ठी कोइरय यक्तकॊ ठ, सेनयु यक्तच णण, लसॊघ यक्तजीव, 

सुग्गा यक्ततुॊड, 
कफ तय यक्तदृश 
ह। यजक, 
यजत, यजन , 
यजस,् यजसान,ु 
यजस्वर, यॊज, 
यॊजक, यॊजन, 
यॊजन , याॉगा, 
याग आहद 
शब्दनो के सोत 
ई 'यञ्ज' धात ु
ह। 

सफसे 
ऩुयातन वैहदको 

साहहत्म भें यॊग के प्रबाव आ छटा सगयी नजय आवेरा। 
असर भें अॊधकाय के गुपा से फहयी ननकस आइर 
जागनतक प्रऩॊच एगो फयन-सॊजार के सेवाम आउ कुछ ना 
ह। प्रकृनत के हय उऩादान आ एन्हनन के ऩ छे के 
भातशृजक्त के एगो अट ट यॊग-जोजना से जुडाव फा। धवय 
उषा- उद श्रश्रम उषस-् अरुण फयन घोडन- अरुण 
मुग्मभयश्व-ै के पवशार चॊद्रयथ ऩ सवाय होके आवेरी। ऊ 
आऩन बफछॊछर जोत से अन्हाय के शजक्त के नाश क 
देवेरी। उषा आ याबत्र के चरयत बफचचत्तय ह- 

“सन्नाहदवॊ ऩरयब भा पवरूऩे ऩनुबमवा मवुनत 
स्वलैबयैवै: 

 

        सफद कौतकु 
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कृष्णेसबयक्तोषा रूषहदबमवऩलुबया चयतो 
अन्मान्मा।” (ऋक् १.६२.८) 
[अरग-अरग रूऩ के द गो जुवनत, उषा आ याबत्र आऩन 
गनत से आकाश आ धयत  के चायो ओय सनातन कार से 
चरत फाड । करयमा याबत्र आ ददव्म ररछौहीॊ उषा कफो 
सॊगे ना चरस, इनकय याह अरगे-अरगे ह।] 
छन-बफसेख  के बेद से बोय आ साॉझ के यॊग-रूऩ साॉवय, 
ऩीमय आ रार फयनवारी- श्मावीभरुषीभजपु्रग्श्चत्र- 
भुछन्तीभुषस-् बफछॊछर उषा कहर गइर फा। कृष्णवणण 
यात आ शुक्रवणण हदन आऩन यॊग से सॊसाय के यॊगत 
यहेरे- 

“अहश्च कृष्णभहयजुमन च पव वतमते यजस  
वेद्मालब:। 

वैश्वानयो जामभानो न 
याजावानतयज्जोनतषाजग्नस्तभाॊलस।। 

सपवता घना अन्हेया याह से घ भत देवता आ 
भानुस के उपत्तभ काज भें ननमोजजत कयेरें। ऊ सफ रोक 
के प्रकालशत कयत सोनहुरा यथ से आवेरें- 

“आकृष्णेन यजसा वतमभानो ननवेशमत्रभतृॊ भत्म ं
च। 

दहयण्मेन सपवता यथेना देवो मानत बुवनानन 
ऩश्मन।्।” (ऋक् १.३५.२) 

स यज दहयण्मवणण (ऋक् २३५.१०), दहयण्मऩाणण 
(सोनफयन  हाथवारा) हवें। उनकय घोडा शुभ्र (सपेद), 
सशततऩाद (ऊजय ऩैय) आ दहयण्माऺ (काउॉस) हवें (ऋक् 
१.३५.११)। अनते स मम के घोडा के शुन््मुव: (सप्तवणी) 
कहर गइर फा। स माम के फस्त्र नीररोदहत ह। उनकय 
यथलशल्ऩ भें टेस  आ सेभय से फनर गाढ़ यॊग के प्रमोग फा 
(ऋक् १०.८५.२०)। 
एक ऋचा भें हरयत सोभऩान से इन्द्र के भोंछ के हरयताब 
हो जाए के योचक फयनन फा, ताज्जफु कक उनकय द नो 
घोडो हरयताब (सफुज) फाडें- 

“हयी त इन्द्र श्भश्र ण्मतुो ते हरयतौ हयी।” 
[हे इनयदेव, हरयमय सोभ ऩ मे से याउय भोंछ हरयमयछह ॉ ब 
गइर फा आ द नो घोडो हरयमय फाड।े] अनते इन्द्र के 
घोडन के शोणाघषृ्णनुवृाहसा (यक्तवणी सॊघषमश र आ 
गनतवान) कहर गइर फा (ऋक् १.६.२)। इन्द्र के फज्जय 

दहयण्मॊ सहस्रभगृ्ष्ट (सोनहुरा सौ धाय के) ह जेकया के 
त्वष्टा फना के देरे यहन। 

अरुणणभ आकाश भें यहेवारा सोभ के कहईं 
हरयताब त कहईं फभु्र फयन कहर गइर फा। 

अजग्न दहयण्मकेश (ब अय केशवारा) हवें (ऋक् 
१.७९.१)। ऊ ध भकेतु हवें मानन उनकय यथ के धजा के 
यॊग ध ॉआ अस फा (ऋक् १.२७.११)। 

रूद्र ग्श्वती (गोय, ऋक् २.३३.८) बा दहयण्म ै
(सोनकाॊनत, २.३३.९) सरूऩ यॊग के हवें। ऊ स मम के सभान 
साॉवयी यात के आऩन उज्जय सरूऩ से दभन कयेरे (कृष्णाॊ 
एनीभ ् वऩणसा असबब त) आ श्माभा याबत्र के द य क के 
शुक्रा उषा के प्राजप्त कयावेरें (अससग्न्कभ ् अऩाजन ्
रुशतीभ ्एतत) । ऋक् १०.३.१। 

ई कुछ ऩयतकु हवे ई फतावे फदे कक वैहदक 
साहहत्म भें यॊग के जथायथ फोध आ तेकय चाह तत्कारीन 
भानुस का भन भें कहीॊ गहहयोय ऩइसर फा। एह चाहना के 
हई रूऩ अचयज ऩैदा कयेवारा फा जहाॉ सॊतान, धन-सॊऩपत्त 
बा बोजन तक भें यॊग-प्रबाव आऩन त व्र रूऩ भें भौज द 
फा। खया सोना के गुण, सुबाव आ फयन के सॊतान के 
काभना के फानग  देखर जाव- 

“तस्म ज्मेष्ठॊ भहहभानॊ वहन्त हहयण्मवणाम: ऩरय 
मजन्त मह्व :।” ऋक् २.३५.९।  

इहाॉ तक कक बोजनो ओज फढ़ावे वारा, ऩौजष्टक 
दहयण्मवणण घतृभन्नभस्म (अजग्नदीप्त नघव के वणम 
आस्वाद वारा होखे, अइसन हटसुना भन भें ऩरत फा। 
ऋक् २.३५. ११। 

ऩुयाणो कार भें सफ देवशजक्त के कवहों-ना-कवनों 
यॊग से गहहय सॊफॊध फा। रक्ष्भ  सोनकाॊतत (हहयण्मवणाम), 
लशवा गौयी, सयस्वत  चॊद्रकाॊतत (इॊदोपवमभ्रनत शुभ्रकाजन्त), 
भहाकारी नीरभ फयन (न राश्भद्मुनत), दगुाम ऩद्भा, पवष्ण ु
न र, लशव गौय, कृष्ण श्माभ, याभ साॉवय, हनुभत रार, 
एही तये सफ देवऩरुुष के आऩन यॊग ह। उनकय पप्रम वस्त्र 
आहद के तम यॊग ह। गयह-नछतयो के यॊग ह, स मम अजग्न, 
चन्द्रभा शवेत, भॊगर रार, फुध हया, गुरु ऩ रा, शुक्र 
सपेद, शनन न रा, याह  कारा, केत ुचचत्तरा हवें।  

सॊस्कृत बा एकया से बफगसर आन उत्तय बायत म 
आमम बाषा भें यॊग के नाॉव अचधकतय प्रकृनत के पवलबन्न 
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अवस्था हदन-यात, सुफह-साॉझ, आॉध -फयखा, ध ऩ आहद आ 
ओभें भौज द फस्तु के यॊग से सरयसता के आधाय ऩ फा। 
अग्मनवणण आग के यॊग अस चभकीरा रार यॊग ह। अजग्न 
के सात जजह्वा भानर गइर फा। सफके यॊग भें लबन्नता 
फा- 

“कयारी ध सभनी श्वेता रोदहता नीररोदहता। 
सुवणाण ऩद्भयागा च जजह्वा: सप्त पवबावसौ।।” 
अरुण बोय के सुरुज के यॊग, कुछ-कुछ रार, 

ब अय, पऩॊगर, गुराफ , सोनफयन, केसय फयन, के सॊऻा ह। 
कौसुम्बी, योदहत आ रोदहत केसय, अजग्नलशखा बा कुॊ कुभ 
के यॊग हवें । काषाम, गैरयक गेय सरयस यॊग हवें। ऩाटर 
एही नाभ के बफरयछ जस गुराफ  रार यॊग ह। भहायजन 
केसय अस, प्रवार भ ॉगा अस रार ह त यक्तवणण, यग्क्तभ, 
शोण, शोणणत ख न जइसन रार यॊग हवें। पऩच्छर दाड़डभ 
माकक अनाय अस रार यॊग ह। श्वेतयक्त गुराफ  यॊग ह। 

कार, कासरभन,् कृष्ण कारा यॊग के फोधक हवें। 
एकय यॊगछाॉहहन भें श्माभ [श्मै (जभर) +भक्] स खर, 
कुम्हराइर, झाॉवय त श्माभर [श्माभ+रच,् र+क वा] 
कारा, गाढ़ न र बा साॉवय के अयथ फोध कयावेरें। कफुणय 
बसभ, ध म्र आ भेचक ध ॉआ अस, भेघवणण फदरयआह, 
कऩोतकॊ ठी लसरेटी करयमा यॊग हवें। 

उज्ज्वर, धवर, शुक्र, शुक्रक, शुश्रच, शुब, 
शुभ्र, श्मेत [श्मै+इतच]्, श्वेत [जश्वत+्घञ,् अच ्वा] सपेद 
यॊग के पवपवध छाॉह हवें। भक्खनी, भक्खतनमाॉ बा भाखनी 
भक्खन आ भोततमा भोत  रेखा फायीक पऩमयछह ॉ सपेद 
हवें। 
कपऩञ्जर, ऩीत, हरयद्राब, सुवणण, पऩमय यॊग के फोधक 
हवें। कपऩश ब अय, सुनहया, कपऩर ब अय, ध सय ब अय 
धुॉआइर, भटभइर, नायङ्ग सॊतया के यॊग, श्माव [श्म+ैवत]् 
गहहया ब या, कारा आ वभु्र ब अय यॊग हवें। 

आकाशवणण, नीर, राऺा, नीररोदहत न रा यॊग 
आ एकय छामा ह। शफर [शऩ+्अर,् फश्च।] धब्फेदाय, 
चचतकाफय त योचना उज्जय आकाश बा गोयोचन (पऩमय) 
यॊग के अयथ भें प्रमोग होरें। 

दनुनमा भें जनतने ऩदायथ तनतने यॊग फाड,े यॊग के 
यहरे यॊग, यॊग के ना यहरे यॊग। उत्तय बायत म आमम बाषा 
सभ ह के सफ बाषा, बफबाषा बा फोरी भें शब्द बॊडाय के 

सोत एके यहरा का ओजह से भाभ री धनुन फदराव का 
सॊगे सफभें आन शब्दन का तये यॊग फोधक शब्दनो भें 
कापी सभानता नजय आवेरा। बोजऩुयी यॊग री सॊस्कृनत ह 
त एकया भें सुबावतन जजननग  के फहुयॊग  छामा के 
दयसन होखर राजजभ  फा। कवनों बाषा भें फाकी गुन के 
अरावे ओकय एगो तागत एके फस्तु फदे सभाथी शब्दन 
के ऊ फहुरता ह जवना से ओह फस्त ु के अरग-अरग 
जस्थनत, रूऩबेद आहद के सटीक ऩयगटन होत होखे। एह 
नजरयए बोजऩुयी के केह  शान  नइखे, यॊगन के नाॉव सॊदबम 
भें एह तथ्म के जादे सोऩट ढॊग से देखर जा सकेरा। 

वैऻाननक रोगन के अनुसाय करयमा, ऊजय, रार, 
न र  आ ऩ अय इहे ऩाॉच भ र यॊग हवे, ओह  भें करयमा 
आ ऊजय अउवर भें कवनों यॊगे ना हवे, ई भहज प्रकाश 
के भौज दग  आ अबाव के जस्थनत ह जेकया ओजह से 
इन्ह यॊगन के ऩयत नत होखेरा।  

करयमा साभान्म रूऩ से कारा (हहॊ.) यॊग के 
फोधक ह। एह शब्द से फनर करयमई बा काया ओयभाइर 
घन फादय के कालरभा ह, कयइर, कयका करयमा भाटी बा 
केवार भाटी अथवा ओकय ऺेत्र ह, कयखी भुॉह भें रगावर 
जारा फाकी हयभेसे ना, ओह जस्थनत भें जफ केह  के कयभ 
ओकया के भुॉह देखावे राएक ना छोड ेतफ। कयॉगा करयमा 
दाना के धान के प्रजानत ह, करयमठ/करयमठी, करयमवा, 
कयर ठा एह फयन के भानसु-भानुस  के यॊग फदे प्रमकु्त 
होरा। अॊजनी, कजयाया, कजरा, कारा, ससमाह बा स्माह, 
करयमा यॊग फदे प्रमकु्त आन शब्द हवें। करयखाह के 
सरयसता कारयख से फा, कादो जगह फदररे एकय अयथो 
फदर जारा- 'ठाॉव जान काजय, कुठाॉव जान कारयख'। 
साॉवय के भ र सॊस्कृत के श्माभर ह जवन तननक हरुका 
करयमा यॊग के भानुस बा आन ज व फदे जादे फेवहाय भें 
आवेरा। झाॉवय करयमा ऩथर बा ऩाक के करयमा ऩडर 
ईंटा के यॊग ह, तेज घाभो भें झुरस के चेहया झाॉवय हो 
जारा। कॊ जई कॊ जा के परी के यॊग ह, कुछ न राऩन 
लरहरे करयमा, कौआऩॊखी काग के ऩाॉख तलु्म, आफन सी 
आफन स की रकड  अस, रोहई हरुका करयमा। 
सरेटी/ससरेटी एही नाॉव के ऩथर अस आ सुयभई सुयभा 
रेखा करयमा यॊग के कहर जारा। ध सभर भरीन यॊग 
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माकक भइरऩन के अथमफोधक शब्द ह। धुॉअठर, धुॉआइर, 
धुॉआसा, धुॉआह, धुॉधरा भें ध आॉ बा धुॊध के छामा होरा। 

उज्जय बा ऊजय सॊस्कृत के उज्ज्वर के तद्बव 
रूऩ ह, अयफ  भ र के सपेद शब्द एही यॊग के फोधक शब्द 
ह। उज्जय के छाॉहहवारा यॊगन भें कऩासी, कऩ यी, द श्रधमा 
क्रभवाय कऩास, कऩ य आ द ध जइसन सपेदी के अथमफोध 
कयावेरें। गोय सॊस्कृत के गौय के तद्बव ह जवन भुख्म 
तौय ऩ उज्जय यॊग के फोधक ह, एकय प्रमोग जादेतय 
आहदभ  के चभड  के यॊग फदे होरा। गोयाऩन त्वचा के 
सुघयाई के आदशम भानर जारा। ऩौयाखणक लशव के 'कऩ णय 
गौयॊ' कहर गइर फा, लशवान  के गौयी नाॉव उनकय 
गोयाइए का ओजह से ऩडर। धवय, धावय, धौय, धौरा, 
शब्द के भ र सॊस्कृत के धवर ह जवन अचधकतय गाम, 
फैर के त्वचा के सपेदी के अथम भें आ एकया अनतरयक्त 
चानन , ऩहाड के फपीरी चोटी, हदन के उजारा वगैयह 
फदे प्रमुक्त होरा। रुऩहरा रूऩा (यौऩ=्चाॊदी) जइसन 
सपेदीवारा यॊग ह। श्वेत के उजरा, शयफती, सॊगभभणयी, 
हल्का ऩ रा (कक्रभ ) भोततमा, भक्खनी, कऩ यी, हल्का ब या 
फादाभी, हल्का गुराफ  प्माजी, हल्का करयमा स्माह, 
ससरेटी, खॊजनी अनेक यॊगछामा ह।  

आभ रूऩ से प्रकृनत भें रार यॊग के भौज दग  
व्माऩक फा एसे एकय हय शडे फदे फेवहाय के शब्द प्रमोग 
फेस  फाडन। गुन सुबाव आ प्रबाव के नजरयए ई उछाह, 
नवज वन, सपरता आहद के प्रत क ह। ई सकायात्भकता 
भें प्रगनत आ नकायात्भकता भें ककयोध-बफयोध, दसु्साहस दे 
जारा। एकय जादईु असय फहयी-लबतयी कहाॉ नइखे? तफे 
त कफ य फाफा एह के प्रसाय आ असय ऩ बउॉचक बइर 
फाड-े 

“रारी भोये रार की, जजत देखौं नतत रार। 
रारी देखन हभ गइन, हभ ब  हुइगा रार।।” 
रार यॊग के एगो रूऩ अरुनाई ह, ई बोय ककरयन 

अस सुखम रार, यक्तवणी बा लसॊद यी आबा वारी रराई 
ह। ककयसभजी भटभरैा रार यॊग ह, कॊ दई, खतुनमा, 
यकताय, यत, सुखण, आ सुयखाफी ख न जइसन रार यॊग 
हवें, चॊऩई गहया कपयोज  यॊग ह जवना भें न री झरक 
होखे, जोश्रगमा रार भटभरैा यॊग ह। गुराफी गुराफ, 
गेरुआ गेय, तन  जादे रार भरमाश्रगयी, ताॊफई बा ताभई 

ताभा, फादाभी फादाभ, योदहत/रोदहत बा रोहई रोहऩथर, 
नायॊगी बा सॊतयई नायॊग , सेबफमा सेफ अस ररछौहीॊ यॊग 
के फोधक शब्द हवें। कयेजई बा चनुौदटमा कस स, भज ठ, 
हये आहद के मोग से फनर रार यॊग के एगो प्रकाय ह 
जवन रृदम बा मकृत के यॊग से भेर खात यॊग ह। भज ठ 
ऩहाड भें होखेवारी एगो रत्तय ह जवना के जड आ डॊठर 
से एक प्रकाय के रार यॊग फनेरा जवना के भॊग्जटा, 
भजीठा बा भजीठी कहर जारा। कुसुभी/कुसुॊबी/कुसुम्हीॊ 
कुछ ऩ राऩन लरहरे रार यॊग ह, ससॊद यी सेनुय अस हरुके 
सॊतयई आ ईंग यी एकया रे जादे नायॊग  ह, बगवा स मोदम 
मा स मामस्त के यॊग हवें। काकयेजी/कोकची रार आ गहहया 
करयमा यॊग के भेर आ ककससभसी भचधभ लसमाह रार, 
कनेरयमा कुछ कयछह ॉ रार यॊग ह। 

नीरा यॊग के भौज दग  ब्रह्भाॊड भें सफसे जादे फा। 
ई आतभ-तत्त आ जर-तत्त से सॊफॊचधत यॊग ह। एकया फदे 
अॊगयेज  के ब्र  (blue) शब्द अथवा तननक उच्चायण 
लबन्नता से 'फ र ' बोजऩुयी भें आभ प्रचरन भें आ गइर 
फा। सभुॊदयी फहुते हरुक सभॊदयजर अस, आसभानी हल्का 
न रा आकाश जइसन, जभुतनमा बा जाभुनी जाभुन के 
पय के यॊग के, नीरकॊ ठी रीरकॊ ठ के ऩाॉख, कपयोजी 
कपयोजा नाॉव के खननज के न रहरयत यॊग, भोयऩॊखी भोय 
के ऩाॉख, फैगनी बा बॊटई फैंगन के पय के यॊग सरयस 
न रा यॊग के फोधक शब्द हवें। कोकई (तु. कोक) कौड  
सरयस यॊच भात्र पऩअयछह ॉ आबा लरहरे गुराफ  आ न रा 
यॊग के लभचश्रत रूऩ ह। न र यॊग का फाये भें ‘ऩॊचतॊत्र’ 
(१.२८३) भें एगो योचक फात आइर फा- 

वज्ररेऩस्म भ खमस्म नायीणाॊ ककम टस्म च। 
एको प्रहस्तु भ नानाॊ न राभद्मऩमोममथा।। 

[फज्जयरेव (ब नत बा भ यत के भजग त आ यॊग ऩक्का कये 
फदे प्रमुक्त एगो भसारा), भ रुख, स्त्र , कोंकडा भछयी आ 
न र यॊग कफो आऩन यॊग ना छोडस।] 

बायत म सॊस्कृनत भें ऩीरा यॊग के खास अहलभमत 
फा। ई भाॊगलरकता, फैयाग आ सॊस्कृनत से सॊफॊचधत ह। 
एकया फदे बोजऩुयी भें प्रमुक्त पऩअय बा ऩीमय शब्द 
सॊस्कृत के 'ऩ त' (ऩा+क्त) से व्मतु्ऩन्न ह। धात्वथम के 
अनुसाय एकया भें ऩरयव्माजप्त आ नतयपऩनत के अथमफोध 
फा। पऩमयी एह यॊग भें यॊगर धोत /साड , ऩ राऩन आ 
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ऩ रा यॊग के अथम भें ह। पऩमयछौंहा, पऩमयाई, पऩमयाह 
ऩ राऩन के अलबव्मक्त कयेरें। कनइरी कनैर के प र, 
केसरयमा केसय, हयददमा हयदी, सयसई सरयसो के प र, 
कुॊ दन बा सोनहुरा सोना, गॊधकी गॊधक अस हरका पऩअय 
यॊग हवें। जदी ऩ रा होखे के अवस्था, बाव बा ऩ ताबा ह, 
ई अॊडा के ब तय के रुगदी अस ऩ रा यॊग के फोधक ह। 
फसॊती/फासॊती आभतौय ऩ फसॊत भें प रेवारा सरयसो के 
प र अस पऩअय यॊग के फाचक ह। याभयजी चटक पऩअय 
यॊग ह जवन एक तये के भाटी, जवना के नतरक के रूऩ 
भें प्रमोग होरा, के यॊग ह।  

लभचश्रत यॊग के कोहट भें हरयमय (हहॊ. हया) यॊग 
प्रभुख ह जवन न रा आ पऩअय यॊग सॊजोग से फनेरा। 
बफहायी के एगो दोहा भें एह यॊगलभश्रण के फडा योचक 
प्रमोग लभरेरा- 

"भेयी बव फाधा हयो, याधा नागरय सोम। 
जा तन की झाईं ऩड,े श्माभ हरयत दनुत होम।।" 

[ ननऩनु याधा हभाय बव फाधा के हय रेलस जजनकय छाॉहह 
भात्र ऩड े से कृष्ण हरयमय हो जारें।] इहाॉ ध्मान देवे के 
फात फा कक याधा के यॊग गोय यकताय आ कृष्ण के यॊग 
न ररोहहत ह त उनका ऩ हरयमयी काहे ना छाई?  

धयत  ऩ अचधकतय ऩादऩ सभ ह उनका भे भौज द 
ऩणमहरयत (Chlorophyll) के कायण हरयमयछह ॉ दीखेरें। 
काई [कावाय (सॊ)] स रन वारा ऩथर, खरेटी, जर सतह 
आहद ऩ जभे वारी फायीक येशा जइसन घास अस गहहया, 
काही काराऩन लरहरे स खर घास जइसन, धानी धान 
अस गहहय हरयमय यॊग हवें त अॊग यी तेकया फननस्फत कुछ 
हरुक, अॊग य ननमन। सफजु/सब्ज खरुता ताजा आ 
सुआऩॊखी बा सुगाऩॊखी चटक हरयमय यॊग हवें। भ ॉश्रगमा 
कुछ लसमाह, ससवायी तेकया रे जादे लसमाह आ हरुके 
न राऩन के साथ हरयमय कपयोजी ह। 

ध सय यॊग के दामया भें ध य के यॊग, ब अय (ब या), 
ध भैर, भटभइर ककलसभ के यॊग आवेरे। भदटमारा, 
भदटमाह, खाकी, कऩोती (कफ तय जइसन) एन्हनन फदे कुछ 
प्रमुक्त शब्द हवें। गदणखोय ऊ यॊग हवें जवन गदम-भाटी से 
हारी खयाफ ना होखस। छीॊट कवनो सतह, कऩडा आहद ऩ 
ऩान  के छीॊटा से ऩडर धब्फा अस अनेक यॊग, कफया, 
श्रचतकफया/श्रचतकाफय, श्रचतरा, श्रचत्तीदाय सपेद यॊग ऩ 

करयमा, रार माकक पऩअय धब्फेदाय, धायीदाय कई यॊग के 
ऩट्टी आ फघछर फाघ के योआॉ जइसह यॊग हवें। कत्थई, 
खइय, खयैा खहदय के छार से फनर कत्था जइसन यॊग 
हवें। यॊग के सॊख्मा के अनुसाय कोया, एकयॊगा, दयुॊगा, 
ततयॊगा, ऩॉचयॊग, सतयॊगी, फहुयॊगा होरें। 

भानुस देह के यॊग गोय, साॉवय, चॊऩई, गेहुॉई, 
ताभई, ऩक्का ऩानी, ऩककमा, अॊजनाब, पऩमयाह, करयमठ, 
करयमा बुचेंग होरा। आॉख के यॊग कॊ जड़ (एही नाॉव के 
एगो ऩॊछी अस हरयमय), काॉउस, यतनायी, बफल्रौयी 
(स्पहटक अस), तोताचश्भी, चभकीरी, कारी, कजयायी, 
नीरी, पऩमयाह (ऩ लरमा आहद फ भायी के दशा भें), रार 
(गुस्सा, उते्तजना, योग भें) ह आ खुॊखाय ऩशु के दहकीरी। 
केश के यॊग करयमा, ब अय, कपऩश, पऩॊगर, सपेद, नजृानत 
आ वमस ् बेद से गॊगाजभुनी, धवर, सुनहरा, रार 
होखेरा। 

बायत म सभ्मता-सॊस्कृनत भें ‘अश्व’ के फहुत 
भहत्व हदहर गइर फा। वेद भें इन्द्र के ‘हममश्व’ कहर 
गइर फा। उनकुय ई नाॉव घोडन के कायण ह। ‘हरय’ 
कुम्भैत बा राख  घोडा ह जवह हरुके बुअयाह बा 
पऩअयछह ॉ रार होरा (ऋक् १.३)। सौयभॊडर फदे घोडा के 
रूऩक देखे जोग फा- 

“कृष्ण् श्वेतोऽरुषो माभो अस्म ब्रह्न ऋजु उत 
शोणो मशस्वान (ऋक्१०.२०.९)।” 
[ जोतेरें ब अय-रार घोडा जे एह अहचथय रोकन के 
इरयद-चगरयद घुभेरें, आसभान भें ताया चभकत फाड।े] 
ऩुयातन भें अश्व के सयफस अध्ममन फदे ‘अश्वशास्त्र’ के 
अरगा से बफस्ताय बइर। इहे कायन फा कक घोडा के यॊग 
के फायीक-से-फायीक बेद के फाख फ  ऩहहचानर गइर फा। 
'अलबधानचचॊताभखण' भें हेभचॊद्र घोडन के कइ यॊग के 
जजककय कइरे फाडें, ई सफ सॊस्कृत/प्राकृत बाषा भें प्रमुक्त 
होत यहन। ककण , कोकाह सपेद, खोङ्गाह पऩअयछह ॉ सपेद 
(अ.चच. ४/३०३), सेयाह अभतृ बा द चधमा यॊग, हरयम: 
ऩ रा, खङु्गाह करयमा, कक्रमाह रार (अ.चच. ४/३०४), 
नीरक अत्मॊत न रा, श्रीम ह कपऩर, वोल्राह श्र म ह के 
ऩोंछ आ अमार ऩाॊड  (अ.चच. ४/३०५), उयाह थोरयका पऩअय 
आ करयमा जाॉघ, सुरूहक गदहयॊगा, वोरुखान ऩाटर वणम 
(अ.चच. ४/३०६), कुराह पऩअय फयन ठेहुना करयमा, उकनाह 
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पऩअय रार मा करयमा रार (अ.चच.४/३०७), आकनद सुखम 
कभर, हरयक:, हारक: पऩअय आ रार यॊग के भेर, 
ऩङ्गुर: सपेद काॉच सरयस आ हराह चचतकाफय (अ. चच. 
४/३०८) यॊग के घोडा हवें। भहासाभन्त जमदत्तकृत 
'अश्ववदै्मकभ'् भें घोडन के फेसुभाय यॊगबेद के उल्रेख फा 
जवना भें से प्रभुख यॊगबेद के न चे के श्रोकन भें देखर 
जा सकेरा- 

"श्वेत कोकाह इत्मुक्त: कृष्ण: खङु्गाह उच्मते। 
ऩ तको हरयत: प्रोक्त: कषामो यक्तक: स्भतृ:।। 
ऩक्वतारननबो वाज  कमाह: ऩरयकीनत मत:। 
ऩ म षवणम: सेयाहो गदमबाब: सुरूहक:।। 
न रो नीरक एवाश्व ग्स्त्रम ह: कपऩर: स्भतृ:। 
णखराह: कपऩरो वाज  ऩाण्डुकेशयफारश्रध:।। 
हराहजश्चत्ररश्चैव खङ्गाह: श्वेतऩ तक:। 
ईषत्ऩ त: कुराहस्तु मो बवेत ्कृष्णजानकु:।। 
कृष्णा चास्मे बवेल्रेखा ऩषृ्ठवॊशानुगालभन । 
उयाह: कृष्णजानसु्तु भनाक् ऩाण्डुस्तु मो बवेत।्। 
वेरुहान: स्भतृो वाज  ऩाटरो म: प्रकीनत मत:। 
यक्तऩ तकषामोत्थवणमजो मस्म दृश्मते।।" 

            (अश्ववदै्मकभ,् २.१००-१०५) 
बोजऩुयी भें अब्रख (अयफ  भ र) सपेद आ रार 

यॊग के, चीतनमाॉ ऩ या देह सुपेद आ रार-रार छीॊटा, छयाण 
कइ यॊग के धायी आ फ ना, कुल्रा ब अय देह आ ठेहुना से 
सुभ तक करयमा टाॊग, अजटं/यजरी एक गोड सुपेद आ 
साया शयीय दोसय यॊग के, नुकया एकयॊगा सपेद, कुभइत 
(कुम्भैत) चायो टाॊग, ऩ ठ, केश आ ऩोंछ करयमा आ शषे 
बाग रार कारा लभचश्रत, आठगाॉठ कुम्भैत सुभ के छोड 
के साया शयीय स्माह-सुखम, तेसरमा कुम्भैत रार यॊग भें 
फहुत हल्का करयमा, सुयॊग सुखम यॊग, सभन्द फादाभ , 
अराम ऩ मय देह, ससयगा सपेद ऩोंछ, सॊगरी जहाॉ-तहाॉ 
ऩ मय यॊग के धायी फाकी देह रार, सफुज न रा योंआॉ के 
सपेद कयका सपेद, बफल्रौयी जजमादह न रा सफुज, भुश्की 
हरुक करयमा, कयभुहाॉ करयमा भुॉह के, राखी भुश्की के देह 
ऩ तन  जजमादा रारी आ ससयाजी सपेद यॊग आ ऩ मय 
अमार के घोडा हवें। 
अश्व के तये बायत म रोक-सॊस्कृनत भें गामो के स्थान 
भहत्वऩ णम फा। कृपष कभम के साया दायोभदाय गामकुर ऩ 

यहर ह। एसे गामन्ह के स क्ष्भ फयन बेद के शब्द कापी 
फाड।े कजयी करयमा आॉख, गोरी, रल्रो (योहहतवणाम) 
रार, धवयी सपेद, श्माभा, साॉवयी, कृष्णा बा करयअई 
करयमा फयन के गाम हई। श्माभकारी, सुन्नकारी गाढ़ 
करयमा यॊग के गाम हई। कफयी, श्रचतकफयी सपेद करयमा 
धायी, सोंकनी सपेदी लरहरे सरेटी, छयी कई यॊग, ब अयी, 
कपऩरा ब अय यॊग, कड़ॊजी, कॊ जी सपेद ऩतुरीवारी, 
दटकयी, दटकुरी, चॉहुरी सपेद लरराय के, पऩमयी, ससयकटी 
लसमाय अस यॊग, चयनासभयती कुछ सपेद खयु आ चॉवयी 
उज्जय ऩोंछ के यॊगवारी गाम होखेरी।  

बॉइलस के यॊग भें सौंकायी बफरकुर करयमा, 
ररछॉहीॊ रराई लरहरे चभड , रोहयी, खयैी खइय, ब अयी 
हरुक बुअयाह, करयअई हरुक करयमा, ध सयी करयमा ऐन 
बा थन, कनऩट्टी आॉख आ कान के फ च सपेद धायी आ 
टीकय भाथ ऩ सपेद धब्फा/धायी के बॉइलस होरी। 

बोजऩुयी भें यॊग के प्रपवशेषण के बयऩ य प्रमोग 
होरा। यॊग खरुता आ भोहक होखे त चोखा, चटक, 
चहचहा, झकास, शोख, दफर होखे त पीका, हल्का, 
भहटमारा होखे त अगयई, ससमयबक बा बकब सया ह। 
झरक बा छाॉहह यॊग फदे -आह/आही, -आय, -ई प्रत्मम के 
प्रमोग होरा। यॊग-बफसेख के प्रपवशेषण भें यत-यत (रार), 
कुचकुच (करयमा) दगदग (पऩअय) फगफग (उज्जय) पहपह 
(सपेद), रहरह (हरयमय), टहटह (इॉजोय,रार), टेस, 
(रार) झाॉवय, झोंकायर, बुचेंग, बुच्च (करयमा), भज ठ 
(करयमा,रार) प्रभुख फाड।े भनह स यॊग फदे भश्रधभ, दफर 
जइसन कभत स चक शब्द के प्रमोग होरा। 

यॊग स चक शब्दन के राऺखणक आ भुहावयेदाय 
प्रमोग के कभ  नइखे। ई 'दतुनमा यॊग-बफयॊगी' त हइए ह, 
'यॊग फदरती' ब  ह। चगयचगट भें अनुक रन बा प्राकृनतक 
सुयऺा तॊत्र से फाताफयन के अनुरूऩ यॊग फदरे के गुन ह। 
अहदभ  भें जानवय से स खे के आदत ह। स खे के हदशा 
हयभेसे फढ़ोतयी का ओय आ जोगात्भक होखे के चाहीॊ, गुन 
के पऩछरग  फनर आदशम ह फाकी नकायात्भकता के? 
अहदभ  के 'श्रगयश्रगट अस यॊग फदरर' कफो आदशम ना हो 
सके, एकय ऩयोजन आ प्रबाव के सुचचताई सॊदेहहते यही 
फाकी आज ु के इहे हकीकत ह। जानवय के फपादायी 
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सॊहदग्ध ना होखे, अहदभ  के यॊग फदरे के आदत सदा 
सॊदेह ऩैदा कयेवारा अवगुन भानर जाई। 

यॊग अइरा भें भजा फा, यॊग कटे भें उहे फात, यॊग 
खेरे भें भजा का सॊगे पागो खेरे के अथम फा। सफ 
अवस्था के खेर ह, जेकय जवान , ओकय जभाना। यॊग 
च अर बा टऩकर जवुऩन आ तॊदरुुस्त  के ननशान  ह, यॊग 
ऩकड़रे आ यॊग ऩ अइरा भें जवान  का सॊगे फढ़ोतयी, यॊग 
खरेु भें यॊगत भें ननखाय, यॊग चढ़रा आ यॊग तनकररा भें 
यॊगत, प्रबाव, स्वास्थ्म आ यलसकता, यॊग तनखयरा भें 
चटकीराऩन, गोयाऩन, यॊग चोख बइरा भें फेस  प्रबाव आ 
सुॊदयता भें इजापा के बाव होरा। कहर गइर फा कक 
जुवऩन, धन, प्रबुता आ अबफफेक, एकह ॉ अनथम के जड 
हवें, जहवाॉ चायो होखस त का कहे के? यॊग जभावर 
(धाक) कुछ रोग के गुन ह त कुछ के कपतयत, कनम 
रोग अनेये यॊग फान्हेरें (योफ, अनतयॊजना)। यॊग रे आवे 
(प्रबाव उत्ऩन्न कइर) के करा से केह  यॊग जारा (ऩ यहय 
प्रबाव भें आइर) त केह  यॊग भें फन्हा (प्रबाव जभर) 
जारा। यॊग-बफयॊग (फहुयॊग ऩन, यलसकता, पवचचत्रता) त 
दनुनमा के जथायथ ह फाकी यॊगयेरी (भजा र टर) के 
अनतयेक कव फे यॊग पीका क देरा। यॊग उखड़ े (धाक 
खत्भ, भजा बफगड)े, यॊग उड़,े उतये बा पक् ऩड़ े (पीका 
ऩड,े राज बा डय से चेहया जदम होखे), यॊग बफगये (फुया 
हार, प्रबाव फेअसय) अथवा यॊग भें बॊग (आनॊद भें फाधा) 
के हारात आ असय से के ऩरयचचत नइखे? आज-काल्ह 
जेकये देख ॊ ऊ दोसया के यॊग देखावे (पेया भें डारे) के 
न त-यीत ऩ चरत फा फाकी उनुकय ई हयकत का यॊग 
देखावत (ऩरयनाभ) फा, ई अहसास कहवाॉ फा? आन के 
आऩन यॊग भें ढरर (भन भोताबफक चरर) केकया ना 
न भन रागे? एकया फदे बरहीॊ केह  के आऩन यॊग भें यॊग 
देवे (छद्भ पे्रभ, बुरावा) ऩड,े फखत अइरे यॊग फदर 
लरआई, का हयज? ए भें कवनों यॊग बयर (अनतयॊजजत) 
फात नइखे। ज’रे सवायथ के लसद्चध फा त’रे अफोध बाव 
से भ या के बजन के आसये यॊग काटर जा सकेरा- “ भैं 
तो चगरयधय के यॊगयाची (अनयुक्त फान ॊ)।” 
ई त यहे हकीकत के कुछ यॊग-ढॊग (हारत, फेवहाय, रऺन) 
फाकी एकदभें ननयाश बइरा के कवनों दयकाय नइखे, 
दनुनमा जव-जव आगय ह। शुब आ ननयभानो के शजक्त 

आऩन यॊग ना छोड़स (गुन-सुबाव के अऩरयवतमनश रता)। 
जफ-जफ नैनतकता के छम होरा अइसन ताकत सकक्रम हो 
जारें आ कुहटर अननैतक शजक्त के यॊग (प्रबाव) हटा के 
बा कहीॊ कक उनुकय यॊग भाय के यॊग भचा (यण बा कभम 
भें फ यता देखावर, ध भ भचावर) देरें। ए से यॊग पऩअय 
ना ऩड े(बमब त ना होखे के), जरूयत फा सत्म आ न्माम 
के शजक्त के साथ देवे के।  

सब्जफाग (व्मथम उम्भ दी) देखावर कुछ रोग के 
अरोत-न नत ह फाकी कहर जारा नु केह  एक फेरय धोखा 
दीहर त चधक्काय ह ओकया ऩ, फेरय-फेरय दीहर त रानत 
धोखा खाएवारा ऩ। अफ एह सोझ फात के फ झे फदे रार 
फुझक्कड़ (जेकया ऩारे हय फात जवाफ होखे) फने के 
कवनो फात नइखे, ना रार अथवा रार-पऩअय (गुस्सा) 
होखरा के कवनो फात फा। रार सापा/टोऩी (ऩलुरस) के 
जनबफभुखता होखे बा सयकायी तॊत्र के रार पीताशाही 
(सुस्त ) एकया ऩाछ  जन-जवाफदेही के ब लभका कभ नइखे। 
बोजऩुयी के अगडधत्त कपव कुॊ जबफहायी कुॊ जन के कहनाभ 
जे- 

“जफ जनते फडुवे आन्हय त स्वस्थ सयकाय कहाॉ 
से आई, 

जफ जरयए पयर कयइरा त ऊऩय का पयी 
लभठाई?” 

जनतॊत्र भें जनता सफसे सयेख ह, ज’रे उनका भें 
जहारत, खॊड़डत सवायथ, भ ढ़ता-बफभ ढ़ता, आऩस  एका के 
अबाव, हदभाग  तौय ऩ रार फत्ती जयरे (दीवालरमाऩन) 
यही, त’रे जनताॊबत्रक सुधाय के हरयमय फाग (व्मथम आशा) 
यचर फेअयथ होख । आजादी के फाद कुकुयभुत्ता अस ऩसय 
आइर चॊट आ स्वाथी याजन नतक सभ ह जनता के हय 
कभजोयी से वाककप फाडन। बेदन नत ओन्हनन के कायगय 
अस्त्र फा जवना से ऊ आऩन भकसद भें सहजे काभमाफ 
नजय आवत फाडन- हये ना कपटककयी रागे, यॊग चढे़ चोख 
(बफना त रतराभ के इजच्छत ऩरयनाभ)। एह  भाहौर भें केह  
के हरयमयी स झत होखे (खशु , बपवष्म सुॊदय दीखर) त 
बफफेकीजन का करयहें? तये-तये बरहीॊ रार भरयचा बा 
सुखण (कोहनाइर) हो जास, ऩयतच्छ राचायी उनुका सोझे 
फा। याजन नत के ई सफजु कदभ (भनह स, अऩसगुन ) 
सफकुछ नॉसरे जाता। अइसना भें सब्ज होखे (प्रसन्नता) 
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के सऩना ना देखर जा सके। अफ त हयदी-च ना के यॊग 
एक ब गइर, न भन-जफ न के बेद ना यहर, हरयमय बइर 
(तयोताजा, खशु , स्भनृत) दलु्रभ ब गइर, ऩता ना हया-
बया होखे (सभदृ्चध) के जनकाभना के का होई? 

ऩदाथमवाद के अनतयेक, सवायथभुख  सुखेच्छा, 
हहकायत  याजन नत आहद के कायन  साभाजजक ताना-फाना 
भें बफखयाव आज ु के जथायथ ह। करयमा नाग (बफखधय) 
सगये फाड े जजनकय करयमा कयत त (कुकयभ) से आभजन 
करयमा ततर चफावे (कष्ट, ऩयवशता) के हारत भें चहुॉऩ 
गइर फाड।े रॊऩटजन भुॉह कारा क के (अऩकृत्म, 
करॊककत), भुॉह करयखी (दोष, करॊक) नइखन रावत फरु 
करयमा हाॉड़ी भाथ ऩ यखरे (करॊक रेरे) उत्तान घुभत 
फाडें। करयमा टीका/कारयख रगावर- (करॊककत बइर) अफ 
ऩहहचान आ प्रलसद्चध ऩावे के हथकॊ डा फन गइर फा। 
कारयख रागर अफ अऩकीयनत कटेगयी के च झ ना यहर 
फुरा। अफ ‘साॉचा के फोरफारा, झ ठा के भुॉह कारा’ वारी 
कहाउनत फेअयथ ब गइर, आज-काल्हु साॉचे के भुॉह 
करयमा होखऽता, ए से कक थोरयक हमा हुॉहईं फाॉचर फा, 
उनुके चेहया जदण होखता, ए से कक रोकबम के जगह 
उहवें ननयाऩद फा। न नत-लसद्धाॊतो एक यॊग-ढॊग ऩ ना यहरे 

(बयोसा न यहर), का ऩ आस-बफसास जागे? करयमा ऩहाड़ 
(बमानक, भोटा कारा आदभ ) के ऩाछ  सुकसुकाह हदर 
होख , ताभई भुख के अरोते सपेद चेहया होख , उपान 
भायत ख न के रराई के ओट भें उज्जय यकत होख , एकय 
ऩुयवासाख केकया लबय हो सकेरा? सफे एक-दोसया के 
करयमा फाय फयोफय सभुझे (तुच्छ सभुझे) के उच्चग्रॊचथ से 
ग्रस्त फा। फदन नीरा फा (आघात के चचन्हॉ), आॉख कारी-
ऩीरी (गुस्सा) तफो ई रोक करयमा कउआ खइरे 
(दीघमज व ) फा त अचयजे के फात ह। 

जादे उऩदेस न क ना। ई जानर तथ्म ह कक 
“स यदास के कायी कभरयमा चढे़ न द जो यॊग।”  

 
✍ददनेश ऩाण्डमे, 

ऩटना।
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सनुाव$ हार काका 

 

 

कहहमा रे ? 
 

आवऽ फइठऽ सुनावऽ हार काका। 

कइसे फ तत फा नवका सार काका ? 

 

जेकया भेहनत से  फा गोदाभ बयर, 

ओकया द रभ फा योटी-दार काका। 

 

अफ त खइन  ब  ना खोंख  उऩाटे, 

नकरी दनुनमा के नकरी भार काका। 

 

सबत्तय    झ ठ,   चोयी,    फेईभान , 
एहहभें ज मर बइर भोहार काका। 

 

ननया  सऩना  देखावर  जात  फाटे, 

लसमासत के त  सभझऽ चार काका। 

 

सुनाता सेंसेक्स ऊऩय चढ़ यहर फा, 
आ खेनतहय हो गइर कॊ गार काका। 

 

कक 'सॊजम' देखख के भन काॊऩ जारा, 
ए दनुनमा के नतलरस्भ  जार काका। 

 
 

 
✍सॊजम सभश्र सॊजम  

कामणकायी सम्ऩादक  

ससरयजन 

रे के ज हीॊ हभ हहमा भें ऩ य कहहमा रे ? 

फस यहीॊ ढायत नमन से  न य कहहमा रे ? 

 

सुख बइर सऩना के सम्ऩत दखु बइर साथ , 
हभसे रूसर ई यही तकदीय कहहमा रे ? 

 

याॉझा के ऩॊजाफ गइरे हो गइर फरयसन, 

फाट जोहहहें अफ बरा ई हीय कहहमा रे ? 

 

झ ठ के फुननमाद ऩय ऊ याज बोगत फा, 
हभ यहीॊ साध  फनर गम्ब य कहहमा रे ? 

 

खेत  कइरो ऩय दरुभ सतुआ- नभक फाटे, 

यउया के ई ऩ आ-ऩ ड -ख य कहहमा रे ? 

 

हभयो  गाॉवे  येर  के  टीसन  फना  देत ॊ, 
रोग उतयी ख ॊच के जॊज य कहहमा रे ? 

 

आत्भननबमयता के दशु्भन हऽ रयजवेशन, 

यउया भ ड  ऩय उठाएफ ब य कहहमा रे ? 

 

हय गरी भें फा दशुासन हाम 'सॊजम' ज , 
अफ खखॊचाई द्रोऩदी के च य कहहमा रे ? 

 

✍सॊजम सभश्र सॊजम  

कामणकायी सम्ऩादक  

ससरयजन 

 

 

       गीत / गजल 
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भाई त फस भाई हीमऽ 
 

 

हभे बफहान लभरर फा 

भभता के अचधकाई हीम। 

भाई त फस भाई हीमऽ। 

 

लररया ऩय काजय के टीका, 
भरयचा न भक याई हीमऽ। 

 

घुट्टी चुसन  तुरस  काढ़ा, 
बफस्कुट फयप लभठाई हीमऽ। 

 

घुघआु भाना ओक्का फोक्का, 
चकवा अउय चकाई हीमऽ। 

 

ऊहे ह सॊझा भहायान , 
ऊहे प्रात गुसाईं हीमऽ। 

 

योग अनेकन होखे हभया, 
सफकय एक दवाई हीमऽ। 

 

र हह फहे सगयी स्वायथ के, 

ऊ श तर ऩुयवाई हीमऽ। 

 

नाता के चनुयी जफ पाटे, 

नेह ताग तुयऩाई हीमऽ। 

 

बफऩत घेय घनघोय कये जफ, 

तफ सुख के शहनाई हीमऽ। 

 

सफ भुजश्कर आसान कये रा, 
दचध गुय के शगुनाई हीमऽ। 

 

लशव बफयॊचच जगदीश देव के, 

धयत  ऩय ऩयछाई हीमऽ। 

 

चउचथ जजउनतमा हय चगनतमा भें, 
त्माग  के कुशराई हीमऽ।। 

 

✍सॊजीव कुभाय त्मागी 
रट्ठ  डीह, गाजीऩुय 

नघयर अन्हरयमा घोय यहे अफ जाके हभे बफहान लभरर फा, 
यहन  बफसयावर अऩने घये अफ तनकी सा सम्भान लभरर फा, 
स खख गइर अॉखखमा से रोयवा तफ हभके भुस्कान लभरर फा, 
फ त गइर केतना सलरमा तफ जाके हभे भकान लभरर फा। 

 

बगतन के सॊघषम देखख हभ आॉख से रोय छुऩावत यहरीॊ, 
चहत ॊ त देखा हदहत  शजक्त ऩय दनुनमा के अजभावत यहरीॊ, 
फइठर टाटी छप्ऩय भें हभ आऩन हदन बफतावत यहरीॊ, 
हभयो ना गोहाय सुने केह  जाने कफ से गोहयावत यहरीॊ। 

 

केतना न भन भोय बाग यहे जे हनुभत जइसन दास लभरर, 

भाई फाफ  के भयज  यहे एही खानतय फनवास लभरर 

हभ धयभ के सॊगे चरत यहीॊ भन भे फहुते पवश्वास लभरर, 

एह कलरमुग भें सफहह देखर हभके केतना उऩहास लभरर। 

 

एह न्माम ब लभ ऩे न्माम लभरर फा फात न खुद के बुरावे देहहफ, 

सुख के सॊचाय होइ सफ भे दखु के ऩॊजया ना आवे देहहफ 

हभ फचन देत फान  सफके अफ बफयह ग त ना गावे देहहफ 

हभ यघकुुर ब षण याभ हईं त फचन ऩे आॉच ना आवे देहहफ। 

 

 

✍ऩीमुष ऩयाशय 

ऩता- ग्राभ+ऩोस्ट -कायदहमा 
ग्जरा- गाज़ीऩुय (उत्तय प्रदेश) 

 

 

 

 

कपवता 
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चर सभरजसुर के धयती फचाईं 

 

 

सभाज फदर यहर फा 
 

कतनो कभइफ ऊ काभे ना आई, 

चर लभर-जुलर के ई धयत  फचाईं। 

 

भैन  के फेटी सुरोचन  ना आइर, 

जहहए रे नाधा जोत  खुॉटी टॊगाइर। 

धनवा के लसरयका ना छऩये टॊगाता, 
फोरी पुदगुदी के अफ ना सुनाता। 

हरयअय धयत  के थाय ना फनाईं। 

 

ऩण्डुक ऩया गइरे जाने कवना देश, 

न रकण्ठ के लभरे ना कतही सनेश। 

पें ड-रुख दअुया से बइरे नाऩाता, 
फाजा कठपोयवा के अफ ना सनुाता। 

घय पऩछुवरयमा भें ग त के सुनाई। 

 

खोजरो ऩ फदयुी के रउके ना रटकर, 

चचल्ह ग ध गॉउवा के यहहमा के बटकर। 
कोइरय के ग त ऩ बफऩनत फड  बायी, 
कागा ना आवसु अफ हभयो दआुयी। 

द ध बात कटोरयमा भें कइसे खखआईं। 

 

ऩइन  भें गयइ के छउकर गुभ फा, 
ऩोहठमा आ चले्हवा के रुऩे दरुुभ फा। 
भाहुय से जरय गइरे ऩननमा के साड , 
सऩनो भें रउकसु ना पयहा फयायी। 
अऩने कयभ से हभ गइन  रजाई। 

 

दादयु दोहना के घय बइर ब तही, 
सुखरे तवाॉ गइरी दरुहहन लसतुही। 

छुहट गइर चुॉटी के गइर फयात, 

बॉवयन के खोंता अफ नइखे सेवात। 

देवेन्दय के दयद के कइसे कहाई। 

  

✍देवेन्द्र कुभाय याम 

ग्राभ+ऩो०-जभुआॉव, थाना-ऩीयो,ग्जरा-बोजऩुय, बफहाय 

सुनन  हाॉ कक सभाज फदर यहर फा।  
हय तयफ़ फदराव हो यहर फा।  
यउवा सबे सुनन  हाॉ का?   
स्त्र पवभशम हो यहर फा इहो सुनन  हाॉ?  
फाकी का ऩुरुष के आॉख छुएरा ना का? 
औयत के  ओह सॊवेदनश र जगह के?  
कई फाय देखरे फान   
ओह रोग के घ यत आॉख के 
आ गन्दा भानलसकता के  
जे कफो स ट-फ ट भें 
त कफो साधायण ऩरयधान भें, उनका के।  
अभ य  चाहे ायीफ फाकी भन भें उहे कुपवचाय 
उनकय दानव  ऩशुता  
अनतना नघनावन आ नॊगा फा 
कक रउक जारा हय रूऩ भें 
आ फुझा  जारा उनकय हय नजय 
हय जगह रउक जारा  
तोहाय ई ़ुयहन, तोहाय दानव  रूऩ  
त  त अऩना उलभरयमो के रेहाज नइख कयत  
कक साभने वारी तहया फेटी, फहहन 
आ नानतन के उभय के बफमा 
त  त फुझ रा ओकयो के... 
भन त कयता कक श्राऩ दे दी तहया वज द के फाकी ध्मान 
आवता  कइसे कयीॊ हभ त औयत हइ नु 
दमा आ त्माग के प्रनतभ नतम... फाककय... एकय भतरफ का हो...? 
कक त  ओकया साथे कुछो कयफ..! 
अफ सुन र त  कान खोर के अफ अइसन 
ना होई, आ ना फचफ त  
काहे औयत ेहभेशा अरग-अरग रूऩ भें प्रताड़डत होइहे...? 
फॊद कय द ई देखावा के नाटक... 
अफ अउय ना, पवयाभ रगाव... 

 
✍इॊद ुउऩाध्माम 

 

कपवता 
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                    भनहयण घनाऺयी छॊद 

 
 

 

           आइर गइर तऽ रगरे यही 

 १ 

रउके आसान फा़ी फहुते हयान कये 

गलर जारा रोग इहाॉ सुख के पऩमास भें । 

कनतना जतन कये, कनत बमब त यहे 

भनई ई ज ए फदे, थोरयका सॉवास भें । 

आॉखख गडवरे यहे, सुधफुध खोई सफ,  

हयऩर इहाॉ कुछ ऩावहीॊ के आस भें । 

कनतना राचाय भन, छोटी-छोटी फात ऩय 

यहे घफयाइर ऊ एक-एक साॉस भे ।। 

 

२. 
 

भुहवाॉ खाभोश यहे, देहहमा भें जोश यहे 

अऩना के याखख रीहीॊ, फहुते सम्हाय भें  

फानत ऩ अड़डग यहीॊ, साॉच -साॉच  फात कहीॊ,  
साॉचवारी फनतमा ई, उड ेना फमाय भें 
अनकय रखख-रखख, छोड हदहीॊ भथपोयी,  
भ ठी-भ ठी फनतमा के, फोरी फस प्माय भें 
कुछुओ न बेंटी कफो, यहेभ हयान झ ठो 
उयझ यहबफ जहद खारी तकयाय भें। 

 

 

✍दीऩक ससॊह 

(कोरकाता) 

पवधा - भनहयण घनाऺयी  
 
हभ जोग  यभता  ज ,  
फहेन  ऩान  के जस,  
जन कल्माण खानतय,  
ऩथ ऩ ननकरन  । 
 
नाहीॊ भन रोब यहे, 
नाहीॊ कौनो ऺोब यहे, 
हीत भ त यहे सब, 
इहे सोच ऩरन ॊ । 
 
फात एक हदन के ह, 
शोक के सनेसा यहे, 
ब रन ॊ अफेय यानत,  
गाड  धइ चरन । 
 
याहह योके कार खडा, 
कुछ राठी कुछ बारा,  
खाकी के हहपाज़त भें 
भाटी भें फदरन । 
 

 
✍ भामा चौफे  

ततनसकुकमा असभ 

 

 

कपवता 
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बोजऩयुी दोहे 
 

 

फा एकये नाभ जजॊदग  

न भन-फाउय   फात  ऩऽ, अगत ेकयीॊ   बफचाय।  
न क काभ हयदभ कयीॊ, तफ पइरी उजजमाय।।  
 
ऻान, बफनम, पवद्मा, सुधन, फॉटरे से फह  ढआम।  
कॊ ज स    ए   भें   कये,   ऊ  ऩ छे ऩछताम।।  
 
जहाॉ तरक काफ  ऩहुॉच, कय सेवा सतकाय।  
सेवा  से  भेवा  लभरी,  बेंटी  प्माय -दरुाय।। 
 
भन घभॊड रफ -रफ बयर, खुद भें यखर गरूय।  
अऩने  आदत  से  कफो, हो जाई   भजफ य ।। 
 
जवन कयत रागे सयभ, जये जगत भें   आग।  
ओके  फाउय  जानन  के, तुयते कइदऽ त्माग।। 
 
सेवन को सतसॊग बर , खेवन को  बर काभ। 
देवन  को   सेवा  बरा , रेवन  को हरयनाभ।। 
 
सफ कुछ से खारी अगय, ए भें केकय  दोस । 
कयन  जस बयन  लभरे, अफह ॉ से कय होस ।। 
 
अऩन  फडा  ई  जे  कयी, झायी सेख   सान । 
ऊ न कफो आगे फढी   , फाउय कही जहान ।। 
 
खुद भें सतत सुधाय कय, अयजे उन्नत ऻान। 
होख ेबरा जहान के, फात सुचचॊत फखान।।  
  
पुरत-पयत यह बफस्व भें, कयभ-कयत ननसकाभ।  
सब  भें  हरय  के  वास  फा, सद्कपव फाफ याभ। 

 

 
✍फाफ याभ ससॊह कपव  

ग्राभ -खटुहाॉ, ऩोस्ट -पवजमीऩयु (बयऩुयवा)  
ग्जरा -गोऩारगॊज (बफहाय) 

कफह ॉ रागे सजर-धजर, कफो रागे सादग । 
कफो गभ त कफो खशु  फा, एकये नाभ जजॊदग । 
 
कफो नमन भें रोय बयर, कफह ॉ खखन्न उदास  
कफो ननमाभत साया हऽ, कफो नग चा खास ।  
कफो भुक्त त कफो रागे, हयभेसे के फन्दग । 
कफो गभ त कफो खशु  फा एकये नाभ जजॊदग । 
 
कउॉध दालभन   कफो हदखे, कफो कायी मालभन   
टुटर रृदम फा एक घयी, दोसय छने याचगन । 
कफो-कफो ननमॊबत्रत रागे, कफो रागे फेखदुी। 
कफो गभ त कफो खशु  फा एकये नाभ जजॊदग । 
 
कफह ॉ पुरर न सभुन कफो, खखरर-खखरर कपय रागे। 
खोवर कहवाॉ अनजाने भें, कफो लभरर अस रागे। 
खरु के ज मऽ खशु -खशु , फेसकीभत  जजॊदग । 
कफो गभ त कफो खशु  फा एकये नाभ जजॊदग । 

 
✍सुजीत ससॊह (सशऺक) 
क0 भ0 पवधारम अऩहय 

अॊचर-अभनौय,ग्राभ-सरखुआॉ 
ऩोस्ट-अऩहय,थाना-अभनौय,ग्जरा-सायण 

 

 

कपवता 
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सोझफक 
 

 

 फयव ैछॊद 

चर ुये भॊगरू फधुई गइरें, आवत फाढ़ें रार । 
रार प र ई देखख-देखख के नाचे एगों बार ।। 
 
जे ही आव ेउहे कयेरा हभन  के फस दोहन। 
भामा भें फा सबे बरुाइर याधा के फस भोहन।। 
 
भहा कुम्ब भें सन्त फटुयरें नाभ  अउय चगयाभ । 
एक-एक से फहढ़ के फाडें, याजन नत के स्वाभ ।। 
 
जान ॊ ना सोझफक हभन  के कौनों छक्का,ऩॊजा। 
केकय फाय भडुाइर फाॊटे,  के  जनभें से गॊजा।। 
 
भुॉह  ऩय  द ध यखर फा रेककन, घइरी भें फा भाहुय। 
द  ऩाटन भध ऩ स  कार के, सफहीॊ बइर बफथाहुय।। 
 
याभ नाभ के भारा रेरऽ, खोह भें स तऽ बा जऩा। 
अजऩा जाऩ जऩा चाहे त ॊ, फइहठ के घय भें  सऩा।। 
 
कफो  ऩडोस   यऽहह  सकें  ना, एक फानत ऩय कामभ। 
अड़डमर बइर जातफा देखऽ, तोहके देखख भरुामभ।। 
त -त , भैं-भैं भें हभन  के, कयीॊ ऩयस्ऩय भें-भें। 
सबे फोरावे  केभे  जाईं, स खझ ऩये ना खेभें।। 
 
भालरक  दीॊ  वयदान  कक  बायत फनर यहे  लसयभौय। 
कटस-भयस खुद भें अझुयाइर, ईहे नवका दौय।।  

 
✍भदनभोहन ऩाण्डमे 

से.तन.प्रधानाचामण,ने.इ.का.भॊसाछाऩय,  
कुशीनगय,उ.प्र. 

श्र   कव स  के  फन्दउ,  स स   झुकाम। 
कयीॊ प्रनाभ  कय जोरय,  होउ   सहाम।। 
 
गननामक रॊफोदय,   हे       प्रथभेश। 
सुभुख लसद्चधपप्रम गणचधऩ, रुद्रज गनेश।। 
 
देवगन   भान  प्रधान,   गौयी         ऩ त। 
जन-जन कये गुनगान,   पऩतु   अवध त।। 
 
अच्छत   प र चढ़ाईं, अरु  घतृ  भोद। 
कयीॊ कृऩा हे देवा !   फयीॊ     प्रभोद।। 
 
कृऩा कयीॊ गननामक,   हभ   असहाम। 
यच ॊ केहह बफचध  छॊदन,   सफद   न आम।। 
 
याजन नत के    खेरा,  तनन न  फुझाम। 
कोइरा ऩ फा   छाऩा,  कनक नछटाम।। 
 
काबफर     भ्रष्टाचायी,  ऩहहने      स ट। 
धन दउरत सयकायी,   होता    र ट।। 
 
ऩढ़र रोग के होरा,   ाज़फ बफचाय। 
फहयी  बय    भनुहयवा,   ब तय   खाय।। 
 
ऩाककट   भें  ना  ऩाई,   छछनत गात। 
योजगाय  ना  धॊधा,  कपककय क फात।। 
 
रोकतॊत्र के कइसन,यीनत रयवाज। 
काबफर   कये  भज यी,  जाहहर याज।। 
 
भनतभ्रभ भें अभयेन्दय,  कहाॉ अनन्द? 
काहे यचर अकायथ,   फयवै  छॊद? 

 
✍अभयेन्द्र ससॊह, आया 

 

कपवता 
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का होखत फा आह रगावऽ 
 

 

      फनर यहे दे ते हभके नादान ये भाई 

का होखत फा आह रगावऽ । 
ओहभे आऩन चाह रगावऽ ।। 
 
तोहया के केह  जनन जानो, 
त ॉ सफका के थाह रगावऽ । 
 
टेंशन का फा खेत ह अनकय, 
फ चहीॊ-फ च ेयाह रगावऽ । 
 
तेया वाय न जाए खारी, 
रग्ग  अस गजम्हयाह रगावऽ । 
 
फ्री के चन्दन हे यघुनन्दन, 
कभ काहें अउराह रगावऽ। 
  

 
✍अशोक कुभाय ततवायी 
ग्राभ+ऩोस्ट-स मणबानऩुय 
जनऩद-फसरमा(उ०प्र०) 

सबे हो जाता ऩहढ़ के सेमान ये भाई।  
फनर यहे देते हभके नादान ये भाई। 
 
का होई डाक्टय करक्टय फनन के, 
घयवा भें भुवफे ते फाहय हभ छछनन के। 
काटे अपसयी सनेहहमा के कान ये भाई!  
 
धनवा के ब त भाई एक फे जे ध री, 
रयसतो के ख न क के फगरी ऊॉ च क री। 
ऩेऩय ऩसु्तक से रे रेते सॊऻान ये भाई!  
 
फोलरमा हो जाई ये कौवो रे कयकस, 
अऩना के गुय कही रोग के गोफय जस। 
सयभ छोड़ड के बाग  तन के फथान ये भाई!  
 
अइसन ऩढ़ाई भाई ऩहढ़ के का होई?  
भोभ हहमा जवना से ऩथर के होई। 
आऩन बफगडे ना देफ ऩहचान ये भाई!  
 
ऩहढ़ लरख जाइभ तऽ भेहयी ऩढ़र आई।  
काभऽ ना कयी खारी पैशन झभकाई।  
फाते फात भें खाई तोय चान ये भाई!  
 
अनऩढ़ यहबफ त स धा सादा बेटाई।  
बजनो सुनाई हाथ गोडवो दफाई। 
अऩना फेटवा ऩऽ कयफे गुभान ये भाई!  
 
खामे ऩेन्हे ज ए ब एहहजे कभा रेफ।  
आगे के ज वन खानतय अवयी फचा रेफ। 
हॉसत खेरत होई साॉझ बफहान ये भाई!  
 
चप्ऩर फनन के तोया ऩॉउवा भें यहबफ, 
जतने धॊगचफे त पुराइफ अउयी पयबफ। 
तेहीॊ दनुनमा भोय तेहीॊ बगवान ये भाई! 
 
फायवा भें अॊगुयी कपया के ऩचुकुरयहे, 
साहट के कयेजा से हॉलस-हॉलस दरुरयहे। 
यहबफ सॊघव ेते फने दे ककसान ये भाई!  
 
जोनत कोड़ड खेतवा के खाइफ खखआइफ।  
घये आवते गोहदमा के तोया सुख ऩाइफ। 
जडुाई हहमा तोय, लभटी भोय थकान ये भाई!  
 
ऩयुा ऩरयवाय जफ होई भाई सफयुी, 
जजननग  के गड़डमा खुश  तफे डुगुयी, 

तोया फेटवा के अतने अयभान ये भाई!                ✍पवभर कुभाय  
जभआुॉव बोजऩयु बफहाय 

 

       गीत / गजल 
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सॊग त सबुाष ज  के ग त 

 

ई बायत देश भहान हवे 
 

दखु देखख ऩ तवा के गोद भें उठाइ रेरी, 
करूना के, भभता के, सभता के धाभ ज । 
 
सबु जोनत नछटेरी जगत चभकाइ देरी, 
करय देरी यनतमो भें टहटह घाभ ज । 
 
फघवा की ऩ हठमा रगर ऩदभासन फा, 
देखत- सनुत जग ऩावे बफसयाभ ज । 
 
सादय झकुाइ भाॉथ, जोयरे दनुउ हाथ, 
बरय आॉखख रोय रे जऩ र ेतोय नाभ ज । 

✍सॊगीत सबुाष 
 
रार यॊग देवर फनर देफ  दरुूगा के, 
रार धजा रहय- रहय रहयात फा। 
रार प र, रार स र, चुनयी चटक रार, 
रार यॊग सेनयुा से भड़ङमा बयात फा। 
रार च ड , रार बफ ॊदी, आॉखख रार देखत ेभें 
रॊऩट, रफाय, रतखोय रो डयेात फा। 
रार के अयज सनुन गोहदमा उठावे भाई, 
धनन- धनन बाचग कहह रार अगयात फा। 

✍सॊगीत सबुाष 
 
नाहीॊ कुछ चाह फा कक दोसया के हक छीनन, 
हभये दआुय ऩ फहा दीॊ उऩयवछा। 
हभया के ऩगड  त दोसयो के दे दीॊ एगो, 
रार यॊग यॊगर रहयदाय गभछा। 
सफकय आन, फान, सान, भान योज फढे़, 
सफ बफचध काज ननत हो इहाॉ अच्छा-अच्छा। 
यउएॉ ऩ आस- बफसवास फाटे दनुनमाॉ के, 
यउएॉ बयेन ॊ ननत झोयी अउ खोंइछा। 

✍सॊगीत सबुाष, 
भसेुहयी फाजाय, 

गोऩारगॊज। 

मुग मुग से बायत के भहहभा 
गावत ई सकर जहान हवे 
 
ऩ या बायत घय आऩन हऽ, घय भें सफके आयाभ लभरे 
एही घयवा भें लभरे हवा, बोजन ऩान  अपवयाभ लभरे 
फा जनभ लभरर मे धयत  ऩय, ई धयत  सफकय जान हवे- 
 
ना भनइन भें फा बेद इहाॉ, जइसे कुयान फा वेद इहाॉ 
जे जानत-धयभ भें फाटेरा, दीहर जारा ऊ खेद इहाॉ 
लभर-जुर के सबे यहे हयदभ, बाईचाया ऩहहचान हवे- 
 
फा ताजभहर आ रारककरा,एरोया आ जॊतय- भॊतय 
फा ककलसभ-ककलसभ के बायत भें,भॊहदय भजस्जद आ 
चगरयजाघय  
मुग मुग रे न य यही एकय,जइसे स यज आ चान हवे- 
 
सागय श तरता दे ताटे, आ भाथे सजर हहभारम फा 
नहदमा, झयना फा हरयमारी, दनुनमा तऽ एकय कामर फा 
ई कोमर के हऽ भधुय ग त, आ कलरमन के भुस्कान हवे- 
 
गाॊध , गौतभ, अब्दरु कराभ,फा कृष्ण याभ के नाभ इहाॉ 
नानक आ भहाव य स्वाभ , कइरे फारो सदकाभ इहाॉ 
ई धयत  स य कफ या के, आ तानसेन के तान हवे- 
 
जे जहवे फा ऊ तहवे से, रागर फा देश सजावे भें 
वैऻाननक खोजे भें रागर, अलबमॊता देश फनावे भें  
सैननक स भा ऩय ऩहया दे, खेत  भें डटर ककसान हवे- 

 
✍आकाश भहेशऩयुी 

कुशीनगय, उत्तय प्रदेश 

 

       गीत / गजल 
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बोजऩयुी काव्म भें बफम्फ पवधान 
     
       
अलबव्मजक्त का प्रकक्रमा भें सत्म पवरोपऩत हो जारा। 
ओकया के कहर ना जा सके, सम्प्रेपषत कइर जा 
सकेरा। एकये के ऩजच्छभ के पवद्वान रारयॊस डयेर 

अऩना बासा भें कहरें कक ' ट थ ड़डसेपऩमसम पवथ द 
टेलर ॊग ऑप इट। इट कैन वोनरी फ  कन्वेड नॉट 
स्टेटेड। '  सत्म के प्रकृनत फड  फायीक होरा। एही स े
करा भें अभ त्तमन व्माऩाय के चरन बइर। अभ त्तमन का 
गहयाई के अनऩुात भें साभाजजक सकक्रम सहबोग जरूयी 
ह। जहॉवा अभ त्तमन आ सहबोग का फ च ेपाॊक यह जाई, 
उहॉवा कपवता के सत्म ननजष्क्रम हो जाई। फेजान ऩड 
जाई। एही से अऻेम कहरें कक ' शब्द अध ये हैं, क्मोंकक 

उच्चायण भाॉगत े हैं। ' उचायन भतरफ प्रेषण मता। ई 
प्रेषण मता कपवता के अननवामम शत्तम ह। बफना एकया 
कवनो कपवता फेजान-ऩयान के खारी शब्द बय फन के 

कठुआइर यही। कपवता का बाव-फोध के सवाद, 
साधायण कयण खानतय शब्द के उचायन देव े के ऩड । 
पवपवध सॊदबमन के देवे के ऩड । एह से कक कपवता भें 
शब्द आऩन प्रभखु अथम ऩयोसेरा। अथम के सउॉ से 
सम्बावना जहॉवा ना खुरी, उहॉवा सउॉ से अथम शजक्त 
अॉखुअइफे ना कयी। शब्द के उचायने ना लभरी। 
   कपवता के बासा गद्म के बासा से अरग होरा। 
फोरचार के बासा गद्म बासा से इतय होरा। एने 

 

      अलेख/िनबधं 

 



 

ऄक्टूबर-ददसम्बर 2020 / ऄकं 10  - िसररजन                                                                                                       ऩषृ्ठ सॊख्मा - 29 

 

आके बोजऩयुी साहहत्म भें काव्म बासा के सॊजोजन हो 
यहर फा। फाककय फहुत रोग आ खास कयके भॊच म 
जोकयनभुा तकु्कड  कपव के नाभ ऩय फोरचार के 
बासा भें तकु बयके फेतकुा काभ कयत बोजऩयुी काव्म 
ऩयम्ऩया के भोर-भयजाद भाटी भें लभरा देरें ; जइसे - 
 '  सअुयी बफआन फाटे ग र  ग र  
   फार फाचा होख ता ऩ र  ऩ र  
   तफह ॉ त ॊ फोरत फाड ईर  ईर । ' 
   फोरचार का एह त क्कडई बा तकुफॊदी से काव्म 
बासा ना उबय सके। फोरचार के बासा साभान्म बासा 
होरा। गद्म के बासा भें साहहजत्मक तयास आ जारा। 
बासा के प्रभखु अथम चयभ व्माकृत काव्म बासा भें 
होरा। एह फोरचार का तकुफॊदी से बोजऩयुी काव्म भें 
बफम्फ पवधान के सॊघटना ना  हो सके। गद्म आ 
काव्म के बासा भें पयक होरा। कपवता के बासा भें 
बफम्फ-पवधान के बइर जरूयी होरा। बफम्फ मोजना 
काव्म बासा आ कपवता के लस ॊगाय ह। कपवता के बासा 
ऩढ़ननहाय चाहे सनुननहाय के भन भें बफम्फ भतरफ 
बाव-छपव/चचत्र उयेहेरा।  उहे बाव चचत्र जवन कपव 
अऩना हहयदम भें बावात्भक ढ़ाॉचा के रूऩ भें सजवरे 
फा। जवना के ऩ यहय उचायन देके सजवरे फा।  
    आचामम याभचन्द्र शकु्र ' कपवता क्मा है ' श षमक 
ननफॊध भें फतवरे फाडन कक कपवता भें फोध के द गो 
स्तय प्राप्त होरा। भतरफ कक कपवता ऩढ़रा बा सनुरा 
से ऩढ़ननहाय बा सनुननहाय का अथम ग्रहण होरा कक 
बफम्फ ग्रहण। अथम ग्रहण भतरफ खारी स चना। 
अलबधात्भक फयनन से खारी अथम ग्रहण भात्र फयनन 
ह, जवना से सहज सॊकेनतक अथम उजागय होरा। बफम्फ 
ग्रहण से काव्म बासा के ऩ या-ऩ या दोहन होरा। शब्द 
का ब तय के सम्बापवत अथम शजक्त के ननचोड के गाड 
हदहर जारा। बफम्फ ग्रहण भें कपव एकया से एगो 
अइसन बाव चचत्र उयेहेरा जवन सउॉसे सॊजश्रष्ट होरा। 
काव्म बासा के भाध्मभ स ेएगो बाव छपव के सोफयन 
आख्मान हो जारा। ई बाव छपव प्रत्मऺ चचत्र स ेअरग 
होखेरा। 
       सॊवदेना के जभ न ऩय कपव के भन भें उऩजर 
बाव चचत्र के उजागय कयेके फेंवत एही बफम्फ भें होई 
काॊहेकक बफम्फ सोफयन-सउॉस होरा, सॊजश्रष्ट होरा, 
अऩना सउॉसे ऩरयवेश का सॊगे हाजजय होरा। एही बफम्फ 
बा बावचचत्र के सम्प्रेषण आ साधायण कयण कपव के 

भ र काभ ह। एजया ऩाउॊ ड ठीके कहरे फाडन कक  ' 
सउॉसे जजनग  भें एगो बावचचत्र के ननयभान कय सकर, 
कहीॊ न भन फा भोट- भोट ग्रॊथ लरखे का तरुना भें। ' 
   अॊगयेज  भें बफम्फ बा बावछपव के सभानाथी शब्द ' 
इभेज ' के फेवहाय होरा। इभेज भाने बफम्फ आ इभेजयी 
भाने बफम्फभारा। बावचचत्र भें कपव प्रत क का रूढ़ 
ऩरयवेश के खॊड़डत कयके जरूयी आ इजच्छत ऩरयवेश के 
यचना कयेरा। साभान्म शब्द स ेप्रत क यचना होई आ 
प्रत क के रूहढ़ खॊड़डत क के बावचचत्र के सॊयचना होरा। 
प्रत क के भाध्मभ से आॊलशक बाव तत्त्व उयेहर जा 
सकेरा। बावचचत्र बा बफम्फ भें कपव प्रत क के ध्वस्त 
क के बावचचत्र के रूऩ भें अऩना ऩरयवेश के यचना 
कयेरा। प्रत क आ बावचचत्र के पयक उऩभा आ रूऩक 
के भाध्मभ से सभझुर जा सकेरा। उऩभा भें सभग्र 
जस्थनत के कवनो एगो खास अॊश के तरुना प्रस्ततु 
कइर जारा जफकक रूऩक भें सउॉस सभग्र जस्थनत के 
अॊकन अऩेक्षऺत ऩरयवेश का सॊगे होरा। रूऩक के 
जइसन बफम्फ भें आयोऩन ना होखे। बफम्फ रूऩक के 
तयह सउॉसे जस्थनत के आरखेन कयेरा। बफम्फ के उदम 
कपव के गहन अनबु नत के छन भें होरा। एही से कहर 
जारा कक बफम्फ पवधान कपवता के अननवामम तत्त्व ह। 
       प्रत को से बाव सभदृ्ध होरा। प्रत क का 
ब तय के सॊबावना उजागय कइरा ऩय ऊ बफम्फ भतरफ 
बावचचत्र भें फदर जारा। इहे कपव के सपरता ह। 
फाककय जहॉवा कपव भें असभथमता फा ओहहजा प्रत क बा 
भोहटब बय फनके यह जारा। प्रत क आ बावचचत्र के 
सॊयचना के हदशा एक तयह से होई शब्द सॊदबम- प्रत क, 
बावचचत्र चाहे कथानक रूहढ़ काव्म बासा, भतरफ कक 
बावचचत्र चाहे बफम्फ भें एक शब्द स ेसउॉस ेजस्थनत आ 
ऩरयवेश साभने आ जारा। सॊवेदना के धयातर ऩय 
बफम्फ सॊयचना सॊबव फा। बफम्फ े कपवता के केन्द्रीम 
तत्त्व ह। बावचचत्र का सॊगठन के आधाय ऩय कपव के 
सपरता-असपरता के आॊकर जा सकेरा। 
    बोजऩयुी बासा भें काव्म बासा यचा यहर फा। 
रोक साहहत्म आ लशष्ट साहहत्म भें फहुत अन्तय होरा। 
द नों के अन्तय बासा प्रमोग के पवलबन्नता भें 
झरकेरा। रोक साहहत्म भें सजृनात्भक ( कक्रमेहटव) ना 
होखे। रोक कपव बा गामक बावचचत्र के सॊघटन ना 
कय सके। रोक साहहत्म भें दैननक फोरचार के बासा 
फेवहाय भें आवेरा। इहॉवा शब्दन के अथम ननचोड े के 
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प्रकक्रमा गौण रूऩ भें फा। एही से याभ स्वरूऩ चतवेुदी 
कहत फाडें कक ' रोकग तों की सयसता गामक के कॊ ठ 
भें होत  है, भहुद्रत रूऩ भें वे अऩना प्राम् सभ चा प्रबाव 
खो फठैत ेहैं। ' (बाषा औय सॊवेदना, ऩन्ना -42 ) 
   बोजऩयुी साहहत्म भें काव्म यचना फहुत ढ़ॊग से हो 
यहर फा। एकया बफम्फ पवधानन के देखख के अचयज 
होरा। आईं, बोजऩयुी काव्म भें बफम्फ पवधान के 
पवश्रेषण खानतय कुछ कपवरोग के कपवता भें झाॊकर 
जाव। 
          उनइसवाॊ सदी के ऩ वामधम भें कास  के 
भसुरभान कपव तगे अरी तगे ' फदभास दयऩन ' 
लरखरें। रारा बगवान दीन के अनसुाय, ' काव्म का 
फहुत प्रौढ़ रूऩ ' फदभास दयऩन ' भें व्मक्त ककमा गमा 
है।( बोजऩयुी के कपव औय काव्म - दगुाम शॊकय प्रसाद 
लस ॊह; ऩन्ना- 136) । फदभास दयऩन भें बफम्फ के कहीॊ 
कहीॊ आरेख उबयर फा। आॉखख भें सयुभा रगावर 
लसॊगाय के आमोजन ह। सोयहा लस ॊगाय भें एगो लस ॊगाय 
आॉखख भें काजय बा सयुभा रगावर ह-  
 कहरी के काहे आॉख  भें सयुभा रगावर, 
 हॉस के कहरें छुयी के ऩत्थय चटाइरा।। 
  एह शये भें अरॊकाय के मोजना त फडरे फा, आॉखख भें 
सयुभा के लस ॊगाय ओही तयह के फा जइसे ऩत्थय ऩय 
छुयी के धाय तजे कइर जाए। भतरफ कक नजरयमा ऩय 
सान चढ़ावे खानतय आॉखख भें सयुभा रगारव गइर। एह 
बाव के उजागय कये खानतय छुयी आ ऩत्थय के बफम्फ 
यचर गइर फा। छुयी ऩत्थय चटवरा के फाद तजे-तयक 
हो जारा। एगो दोसय शये देख ॊ - 
  ' ऩतुयी भनतन यक्खफ तहेु ऩरकन के आड भें। 
   तोहये फदे हभ आॉख  भें फइठक फनाइरा।। ' 
  एहहजा आॉख  भें फइठक फनावे का शब्द- मोजना से 
बावचचत्र यचाइर फा। फइठक ऊ होरा जहॉवा ऩरुुष वगम 
के फइठकी होए। अऩना पप्रम के ऩतुयी के तयह ऩरकन 
के आड भें छ ऩा रेवे के काव्म सॊवेदना आॉख  भें 
फइठक फनाइरा शब्द स े बफजम्फत हो जाता। एकया 
भाध्मभ से कपव पप्रम के प्रनत आऩन अनन्म प्रेभ बाव 
प्रकट कय ता। पप्रम के सयुक्षऺत याखे के अऩ वम बावना 
एह बफम्फ भें झरक ता। 
    फाफ  याभकृष्ण वभाम ' फरव य ' के नानमका रूऩ का 
बाय से रदाइर बफआ। अऩरूऩ रूऩ के फडा भनोहय 
फयनन फरव य ज  कइरे फाडन। जोफन के फोझ से 

दफर नानमका के देह मौवन ओइसहीॊ झरभर कय 
नतआ; जइसे चकवा के देहमजष्ठ। एकया के एगो बफम्फ 
से ऊ कइसे प्रकट कयत फाडें- 
 ' चकवा सरयस तोया जोफना रसत देह, 
   दीऩे भानो सोना के भसार। ' 
 नानमका के सनु्दय कॊ चन कामा के अलबव्मजक्त सोना 
के भसार स े कइरे फाडें। एह बफम्फ भें सफ ओय 
सौन्दमम झरक ता। सोना के भसार, ओकया भें के 
जोनत सफ नानमका का उऩटर जवान  के अलबव्मक्त 
कये भें सऺभ फा। 
बोजऩयुी के सखु्मात कपव लबखायी ठाकुय का कपवता भें 
कहीॊ कहीॊ बफम्फ उतय आइर फा -  
' अभवाॉ भोजरय गइरें रगरें हटकोयवा स े
 हदन-ऩय-हदन पऩमयाम ये पवदेलसमा। 
 एक हदन फहह जइहें जुरभु  फेमरयमा से 
 डाढ़-ऩात जइहें बहयाम ये पवदेलसमा।। ' 
 लबखायी ठाकुय का नानमका के मौवन भोजया गइर 
फा। ओकया भें हटकोढ़ो राग गइर फा। नानमका के 
जवान  के आवाई ऩनत का अबाव भें अऩ वम साॊसत भें 
ऩडर फा। आभ, भोजय, हटकोढ़ा, आभ के पऩअयाइर, 
जुरभु  फेमाय के फहर आ ओकया जोय से डाढ़-ऩात के 
बहयाम के बफम्फ यचर गइर फा। नानमका प्मायी 
सनु्दयी ककशोयावस्था के देहयी राॊघ के मौवन के ओय 
अग्रसय बइर। ओकय मौवन ओही तयह से हदन-ऩय-
हदन पऩअयाम रागर, जइसे हटकोढ़ा आभ के गाछ ऩय 
अऩना चयभ पवकासावस्था भें ऩहुॉच के पऩमयाम 
रागेरा। एह पऩअयाम भें नानमका का सोफयन सोनहुरा 
कामा के बफम्फ ब  झरकता। जहद एह कॊ चन कामा ऩय 
उतयर मौवन के बोग ऩनत पवदेस  के द्वाया ना होई, 
ऩनत के द्वाया मौवन सयुक्षऺत ना यह ऩाई त जुरभु  
फेमाय मौवन का आभ के गाछ ऩय रटकर यसाह गोऩ  
आभ  ट ट -बहयाके चगय जाई। मौवन के सोगहग 
स्वरुऩ नछतया जाई। 
   एह बफम्फ का भाध्मभ से लबखायी नानमका का भन 
के फेदना उजागय कयत फाडन। जवन मौवन आ 
उत्पुल्र कॊ चन कामा पवकलसत बइर फा ऊ पप्रमतभ के 
सभपऩमत फा, ननवेहदत फा। जहद सभम से पप्रमतभ ना 
आ सकरें त फाहयी असाभाजजक तत्त्व एह मौवन के 
उऩबोग कय रीहें चाहे ई व्मथम चर जाई, अकायथ हो 
जाई। मौवन का पवकास के फहुत े भजफ त बफम्फ 
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लबखायी ठाकुय का एह यचना भें उतयर-उबयर फा। 
लबखायी द्वाया प्रस्ततु एगो यसाह बफम्फ के साऺात्काय 
कयीॊ- 
' तोय नमना गोयी फनुनमा लभठाई, 
  तन  हेननमो चरइहे हभाय ककरयमे। ' 
नानमका के कटाऺ कटायी के यसभम भाय फनुनमा 
लभठाई के यस भें ड फर फा। एह यसभम बफम्फ से हय 
हहयदम के सॊवेदना जुडा जाई, अघा जाई। 
    बोजऩयुी यतन डॉ. याभ पवचाय ऩाण्डमे  के 
'अॉजोरयमा ' कपवता अऩने आऩ भें सपु्रलसद्ध फा। 
ऩाण्डमे ज  एकया भें अद्बतु बफम्फ यचरे फाडन। कृस्न 
आ याचधका का लभरन के उद्बावना अद्बतु बफम्फ से 
बइर फा। अधे यानत खाॉ याचधका के भन भें लसयी 
ककसनुा के देखकेे हटसनुा जाग गइर। भनोहय अॊगमेजष्ठ 
आ ओहह ऩय आब षण के आयोऩ से याचधका ज  
अॉजोरयमा के बावचचत्र भें उतय के कृस्न से लभरत 
फाड । कृस्न अऩना कृस्नता के कायन अभवसा भें 
प्रत क फाडें। एहहजा अभावस्मा आ ऩ खणममा के अॉजोरयमा 
जइसन प्रत क से कपव अद्बतु सौन्दमम बफम्फ के यचना 
कइरे फाडन - 
' हटसनुा जागलर लसयी ककसनुा के देख ेके त 
 आध  यनतमे खाॉ याधा चलर बइरी गजुरयमा। 
 चान ननमय भुॉह चभकेरा याचधकाज  के 
 चभ चभ चभकेरा जड  के चुनरयमा।। 
 चकभक चकभक रहरय उठावे ओभें 
भधुये भधुये डोरे कान के भनुरयमा। 
 गोखुरा के रोग एहह देखख के चचहइरे कक 
 यानत भें अभासवा के उगरी अॉजोरयमा।। ' 
    अइसने एगो अजग त बफम्फ तफ उबयता जफ 
कृस्न अइरीॊ याधे अइरीॊ याधे फोर उठरें - 
' एनें प रर कभर ओने चढ़र अॉजोरयमा। ' 
एह बफम्फ भें असॊगनत दोष फा। काॊहेकक अॉजोरयमा भें 
कभर खखरर दरुमब फा। रोक पवरूद्ध फा। एह से एह 
अद्बतु बफम्फ से ऩाण्डमे ज  बरे याधा कृस्न का याबत्र 
लभरन के अजग त रूऩ-स्वरूऩ अॊककत कय देस, 
असॊगनत दोष त एहह भें फनरे यही। 
     डॉ. जजतयाभ ऩाठक के प्रलसद्ध कपवता ' रूऩ ' 
के आस्वादन यउया बफम्फ पवधान के रक्ष्म से कयेके 
चाहीॊ। डॉ. ऩाठक के कपवता भें बफम्फ के फडा सघन 
सभामोजन बइर फा- 

' रूऩ / गाॊजा ह / आॉखख के च रभ रहकाईं / आ ऩ हीॊ 
सबे / जजननग  बय / ज हीॊ सबे। ' 
 एह कपवता भें रूऩ न मन स क्ष्भ फस्त ुके अलबव्मॊजना 
स्थ र बफम्फ पवधान से कइर गइर फा। रूऩ के व्मॊजना 
फडा कहठन फा। ओकय व्मॊजना स्थ रे के भाध्मभ से 
सॊबव फा। रूऩ के आख्मान कये खानतय डॉ. ऩाठक 
गाॊजा, च रभ, गॊजेयी आहद के ऩरयवेश ज वन के 
ऩषृ्ठब लभ ऩय उतयरे फाडन। गॊजेयी रोग च रभ ऩय 
गाॊजा चढ़ावेरा। सराई के एगो काठी भायके दभ 
रगावेरा आ च रभ से राप उठा देरा। ओइसहीॊ जइसे 
कवनो कॊ चन कामा के रऩक ऩसय जाए। गॉवाई ज वन 
के असयदाय बफम्फ एह कपवता भें साप-साप पयीछ आ 
गइर फा। गॊजेयी के जतेना आकषमण, प्रेभ गाॊजा, 
च रभ वगयैह से होरा, ऊ सफ एह बावचचत्र भें 
सभाहहत हो जाता। घयुभड़ुडआ के गाॊजा के रारच भें 
फइठर आ तफ तक फइठर यहर जफ तक गाॊजा के 
करी भें हहयदम के ररी ना उतय आवस। रूऩ के 
चस्का आ गाॊजा के भस्का फहुत ेफड़डआय होरा। फाककय 
दभ राग गइर तफ? ' गॊजेयी इमाय ककसके, दभ 
रगामे खखसके।' रूऩरोब  काममलसद्चध के फाद घसक 
जारें। एही तयह से - ' रूऩ यॊगन  के काॊट ह, रूऩ साहु 
के रहना ह, गोरयमा के गहना ह ' आहद भें फेजोड 
बफम्फ उयेहर गइर फाडें स। ' रूऩ योऩेमा के बाई ह ' 
भें रूऩाकषमण ओही तयह से बफजम्फत कइर गइर फा 
जइसे याभचरयत भानस भें - ' काभ  ही नायी पऩमायी 
ज भ , रोब  ही पप्रम ज भ  दाभ। ' भें सॊमोजन फा। 
द नों भें एके बाव जागतृ फा। जवन फाह्म के अऩेऺा 
आॊतरयक अचधक फा। अॊत भें ऩाठक ज  कहत फाडें - ' 
रूऩ योऩेमा के बाई ह, रूऩ फफआु के भाई ह।' फफआु 
के भाई अऩना ऩतु्र के भाता के रूऩ भें अऩ वम सॊघटन 
बफम्फ पवधान से एजवा कइर गइर फा। 
  ऩाठक ज  का आउय कपवतन भें एही तयह के बफम्फ 
पवधान रउकी। जइसे - 
' सावन साध सहेजज के, चढ़र हटकुलरमा चान। 
 भाखन भन सऩना सटर, गोरयमा बगर जवान।।' 
 सावन के भाध्मभ से एह कपवता भें साध के अऩायता 
चान के भाध्मभ से नानमका के लस ॊगाय के प्रनत रूचच 
आ लसॊगाय से ओकया सनु्दयता के फढोतयी भक्खन 
जइसन कोभर भन भें ज वन के अनेक यॊग न सऩना 
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के सॊमोग देखा के नानमका के मौवन सम्बाय प्रदलशमत 
कइर गइर फा। 
   याभेश्वय लस ॊह काश्मऩ के ' बोय ' कपवता साॊग 
रूऩक आ बफम्फ पवधान के अऩ वम सॊमोग प्रस्ततु कय 
ता। बोय भें अॉजोय उतय आवेरा। एह जस्थनत के फयनन 
काश्मऩ ज  गोयकी बफहटमवा के भाध्मभ से कइरे 
फाडन। एह बफम्फ भें हटकुरी रगावर, ताराफ नहाइर, 
नजय के जाद  चरावर, चनुयी के आॉचय उडावर, नऩुयु 
फजावर आहद द्वाया एगो नानमका के सोफयन ऩ यहय 
स्वरूऩ अॊककत कइर गइर फा। एह कपवता भें अऩ वम 
आनॊदभम भधुय भनोहय बफम्फ प्रस्ततु फा - 
' गोयकी बफहटमवा हटकुरी रगा के  
ऩ रूफ ककनाये तरमैा नहा के 
चचतवन से अऩना जाद  चरा के 
ररकी चुनरयमा के अॉचया उडा के 
तननका रजा, तफ बफहॉस खखरखखरा के 
नऩुयु फजावत ककरयननमा के ननकरर 
अऩना अटायी के खोररस खखरयककमा 
 पइरर पज य के अॉजोय। ' 
 यानत के अॊहरयमा बोय का अॉजोय भें ध र गइर। 
अॊहरयमा खानतय काश्मऩ ज  करयमकी फहुढ़मा के बफम्फ 
सजवरे फाडें। बोय के गोय बफहटउआ अॊहाय के करयअकी 
फहुढ़मा के डॊटरस, चधडवरस। फहुढ़मा तयेगन के गहना 
सभेट के खॊडहय भें बाग गइर। चॊचर बफहटउआ , 
उत्ऩात  चधमा चचयइन के जगा हदहरस, भगुाम के डयेवा 
हदहरस, फदयी के फछरू ऩगहा तडुा के बाग गइर। 
बोय का ऩवमत के सोना फना देता आ अॊत भें बोय के 
अॉजोय छप्ऩय ऩय आइर, ओसाया भें चभकर, आॉगन भें 
उतयर, कोहफय भें स तर फहुरयमा के चचहुकवरस आउय 
साजन का सॊगे सटर फहुरयमा राज का रहॊगा भें 
लरऩट गइर। पप्रमतभ का फाॊहह से छोडा के काभ-धाभ 
के ओय फढ़र। ऩनघट के ओय घइरा रेके चरर। 
पज ये-पज ये अॉजोय केलरगहृ भें कें कुयर फहुरयमा के 
सॊवेदनश र फना देता। सास-ननद के रोक-राज के 
चादय ओढ़ा देता - 

' छप्ऩय ऩय आइर, ओसाया भें चभकर 
 चुऩके से गोयी तफ अॉगना भें उतयर 
 रागर खखरयककमन से हॉस हॉस के झाॉके 
 जहॉवा ना ताके के, ओहहजो ई ताके 
 कोहफय भें स तर फहुरयमा चचहुक के 
 राजे इॊगोया बइर , पेय चचऩके 
अऩना सजनवा से फॊहहमा छोडा के 
 ससआु ननहदमा के अॉखखमा फचा के 
 घइरा कभरयमा ऩय धय के ऊ बागर 
 जल्दी स ेऩनघट के ओय।' 
 काश्मऩ ज  का एह कपवता भें बफम्फ के फडा सजोय 
सॊजोग जुटावर फा। एह बफम्फ भें आनॊद के अनऩुभ 
भहाबोज प्रस्ततु फा। अनेक भधुय प्रसॊग के भाध्मभ से 
जवन बफम्फ उबायर गइर फा, ओकया भें इजन्द्रमजन्म 
सखु के अरावा आनॊद के अऩाय श्रोत उत्ऩन्न बइर 
फा। साॊग रूऩक के जभ न ऩय यचर बफम्फ पवधान 
बोजऩयुी काव्म बासा के अनऩुभ उदाहयन फा। 
    बोजऩयुी काव्म भें बफम्फ पवधान के जोगाड फहुत 
कभ रउकता। कायन कक बोजऩयुी आरम्फन अऩायदशी 
फाडें। उनकय जस्थनत पवशषे फनर यह ता। ऊ पवशषे 
नामक, नानमका बा आरम्फन फन के यह जात फाडें। 
उनकय साभान्म कयण नइखे हो ऩावत। साभान्म कयण 
ना बइरा के चरत े आॊतरयक बाव फोध के चचत्र बा 
बफम्फ कभ उबयत फा। 

 
✍डॉ. जमकान्त लसॊह ' जम ' 

    'प्रताऩ बवन' भहायाणा प्रताऩ नगय,  
भागम सॊ.- 1(स ), लबखनऩुया,  

भुजफ्पयऩुय – 842001, (बफहाय)। 
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   उभा 
 

" हे बगवान अफ इनको अफहहमे ऽतभ होखे के 
यहे...।" जइसही  च ल्हा ऩय कडाही यखरी, गैस ना 
जरर त उभा झुॊझरा के कहरी।  

सफ खाना फनन गइर यहे खारी सब्ज  फाकी 
यहे...द सय लसलरॊडयो नइखे, नम्फय नइखे 
रागर...अफ? आॉगन भें च ल्हा यहे ओकया भें रकड  
आ गोइॉठा डारके सुरगवरी अउय कडाही भें रेवन 
देके च ल्हा ऩय यखरी। सब्ज  ब ॉज- बाॉज के ढक 
हदहरी , सोचरी- "अब  ऩाके भें देयी फा तफ-तक 
तन  ककताफ उरटी रीहीॊ, 
काल्हुमे त ऩहहरका ऩेऩय 
फा..।"  

उभा हहॊदी से एभ.ए कयत 
यहरी द यस्थ पवश्वपवद्मारम 

से घय के रोग से छुऩ के 
नाभाॊकन कया रे रे 
यही...दइु सार ऩहहरे उनकय 
ऩनत के स्वगमवास हो गइर 
यहे ननताॊत अकेरे हो गइर 
यही। सोचरी केह  ऩय फोझ 
फनरा से ननभन फा कक 
हाथ खचम ऽानतय कुछ काभ 
ऩकड रीॊ ई सोच के कक कवनो स्क र भें प्रमास 
करयहें।  

जइसहीॊ अऩना कभया भें आइके केवाड  सटाके 
ककताफ खोररी , ओसही फाहय से कुछ आवाज़ 
आइर- "भहायान  गइरी रुभ भें, करक्टय फननहें 
न ... इनका  ननमन त केहुके याजे नइखे।"  

केह   फोरत यहे त कुछ रोग ह- भें -ह लभरवात 
यहे, जतना औयत रोग यहे सास ननद, जेठान , 
देवयान  देवय सबे। 

अचानक उभा के कभया के दयवाजा धडाक से 
खरुर।  उभा डयेा गइरी, लसय झुकर यहर उनकय। 

उनका आबास बइर कक केह  खखलसमा के खडा 
फा...ऊ बसुय यहरन। उनकय बसुय कभया भें आके 
खखलसमाइर आवाज भें फोरे रगरन ...सुन अफ 
तहाय उभय नइखे ऩढे़ के (का उभये यहे अठाइस 
सार? ), घय के काभ काज देख आ घय भे यह...एन े
- ओने, भकवडा भाये के जरूयत नइखे। अउय न 
जाने का का? उभा के त रागत यहे कुछो सुनात े
नइखे...जेठ के जाते ककताफ फन्द कइरी आ जाके 
सब्ज  उताय के फतमन धोवे रगरी...आज रागत 

यहे उभा साया फतमन आऩन 
रोये से धो रीहें...।  

कइसह ॉ बफहान कइरी घय के 
काभ काज़ ननफटा के जफ 
सफरोग (घय के भदामना 
रोग) अऩना काभ ऩय 
ननकर गइर तफ उभा फैग 
उठवरी आ चर हदहरी, दइु 
घण्टा ऩहहरे ऩयीऺा बवन 
की ओय ताकक ओहहजवा 
कुछ सभम ऩहढ़ रीहें... भन 
भे सोंचरी.. उनका चेहया 
ऩय तननको लसकन ना यहे.. 

ह एगो आत्भ पवश्वास जरूय यहे....स्वावरॊफ  
फनेके... 

  
✍इन्द ुउऩाध्माम 

 

       कथा-कहनी /दतँदकस्सा 
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 प रवा 
 
       
छुट्टी के हदन ऐतवाय के ड्राइॊग रूभ भें फइठर ररन 
ऩेऩय देखत यहन कक काॅॎरफेर के आवाज कान भें 
ऩडर।उठ के दयवाजा खोररन त  गाॊव के याभदास 
कहाय ऩय नजय ऩडर।फडा सफेये सफेये ।आव आव 
ब तरयमे चर 
आव।फोयवो ब तयही 
ढु़का र। अतना सफये 
कइसे। 
            
याभदास जभ न ऩय 
फइठत कहरे फडकी 
भरककन  एक हप्ता 
से उदफगेरे यही कक 
ऩटना जा के ररन 
के चाउय गेह ॊ ऩहुॊचा 
आव।खेत  के हदन 
पुयसत कहाॉ फा।साॉसो 
रेवे के सभम नइख े
लभरत।घाभ  ऩडर फा 
देखत े फान ।नहयो भें 
बयऩ य ऩान  नइख े
आवत।दोन स े ऩटाके 
जजात फचावत फा 
आदभ ।कसह ॊ आज 
सभम लभरर हा त ऩॊच फजजमा इॊटयलसहटमा धके 
बागर आवतान ।साॊझ के त न फजजमा शटरवा से 
रवट जाइफ। 
      ई का कयतान ।उठ के उऩय चउककमा ऩय फइठीॊ। 
गाॊव घय के हार चार फताईं। 
     सफ  ठीकठाक फा। 
     कवनो नमा सभाचाय ? 
      नमा का कहीॊ एगो गडफड सभाचाय फड वे। हभये 
टोरा के धनेसय बाई के फेटी सनु तावा ऩटना एभ ए भें 

ऩढ़त यहे एगो आन जात के साथ ेऩढे़वारा रड़डका से 
बफमाह कय रेरस हहमा।सॊउसे गाॊव थ  थ  कयता। 
       कवना दनुनमा भें यहत फाड रोग।अफ जात 
ऩात से उठे के जरूयत फा।ऩढ़र लरखर रडकी अऩना 

ऩसॊद से बफमाह 
कइरस ई कवनो 
जुर भ के फात 
नइखे।ई कवनो गनुाह 
ना ह। 
        यउवा ठीक 
कहतान  फाककय गाॊव 
भें केकय केकय भुॉह 
योकफ।दस भुॉह दस 
फात। धनेसय के गाॊव 
भें ननकरर आपत 
बइर फा। 

          ऩहहरे 
ऩान  ऩ  र अब  तक 
ब खे होखफ ना त 
खयास भाय दी। 

             
याभदास नास्ता क के 
कहरन।खा के द  फज े
रे ननकर जाइफ। 

       ना । आज रूक जा।कार टेशन छोड देफ ऩाॊच 
फजे।दस फजे रे गाॊवे ऩहुॊच जइफ। आऩन नन्हकी के 
हार कह।उहो त कवरेज भें चर गइर होई। ऩढ़ें भें 
फड  तजे यहे। हभया से ऩढ़त यहे जफ गाॊवे यहत 
यहीॊ।हभ जानत फान । 
            प रवा यउवा के आजो इमाद कये 
रें।बफक्रभगॊज से गे्रजुएशन ऐही सार कइरस हहमा। 
टीचय टे्रनन ॊग कइर चाहनतमा फाककय धनेसय घय के 
घटना देख के ओकय भाई फाहय बेज ऩढ़ावर नइख े
चाहत।हभयो से कहत यहे कापी ऩढ़ाई बइर अफ प रवा 

 

       कथा-कहनी /दतँदकस्सा 



 

ऄक्टूबर-ददसम्बर 2020 / ऄकं 10  - िसररजन                                                                                                       ऩषृ्ठ सॊख्मा - 35 

 

के बफमाह खानतय दउड धुऩ शरुू कयीॊ अगरा फशैाख भें 
बफमाह कय हदमाम।छोटको भालरक से पवचाय कइन  
उहों के   कहन  रइककन के ढे़य भन फढ़ावे के ना ह 
बफमाह कय के अऩना घये बफदा कय द जभाना देखत े
फाड। 
        त  का सोचर। तोहाय का पवचाय फा। 
      ऩहहरे के सभम ना यहर।प रवा से ऩछुन  त उ 
अब  शादी खानतय तमैाय नइखे। हभह ॊ चाहतान  टीचय 
टे्रनन ॊग कय लरहहत त आग ेखानतय ठीक यहहत फाककय 
पऩछरे सार फडकी के बफमाह कइरे यहीॊ अब  रे भाथ 
ऩय कयजा फा ऐह से प रवा के आगे ऩढ़ावे के हहम्भत 
नइखे होत। यउवा त जानत े फान  प रवा गाॊवे भें 
लसआई पडाई क के आऩन खयचा ननकार रेरे।कहत 
यहे चाय ऩाॊच हजाय हाथ भें फडहहस फाककय फ स हजाय 
अउय एडलभशन भें राग । ऩहहरे से भाथ ऩय कयजा फा 
यवे फताई फेटी ऩढ़ाव े खानतय कयजा उचचत होई, फेटा 
यहहत त सोचफो कयत ।याउय का सराह फा। 
           याभदास जभाना फदर गइर। फेटा फेटी भें 
अॊतय ना यहर।आज फेटी सफ उ काभ कयतायी स ज े
फेटा कयेरा।खेत फधाय, याजन नत, प्रशासन,मदु्ध के 
भदैान कहाॉ फेटी नइख  स।देखरा हा न  फफन ऩाॊड ेके 
फेटी आगे ना देरी हा स कॊ धों देरी हा स।यहर फात  
प रवा के ऩढ़ावे खानतय कयजा रेवे के त कयजो रेवे 
के ऩड ेत हयजा नइखे।देख हभ आऩन फेटी कॊ चन के 
अभेरयका ऩढे़ खानतय बेजन  हा ओकया खानतय दस 
राख रोन रेन  हा। जानत े फाड सचचवारम भें फाफ  
फान  कसह ॊ फहढ़मा से घय चर जारा। फेटा-फेटी के 
ऩढ़ाई खानतय रोन सयकायों देत बफमा ना त हभयो 
औकात ना यहे।प रवा खानतय चचॊता भत कय ऩढ़ें वारी 
रइकी बफमा ओकया ऩय पवसवास कय।द  ऩसुतु से साथे 
फाड,दखु सखु,कायज ऩयोजन भें चौफ स घॊटा खाड यहेर 
हभयो कुछ पजम फनेरा।र हई फ स हजाय रूऩेमा ऩटने 
टीचय टे्रनन ॊग भें नाभ लरखा द ओकय। ऩटना भें हभ 
फान  घटर फढ़र देखफ।ई कयजा ना ह ,तोहाय ढे़य 
कयजा फा हभया ऩरयवाय ऩय जेकया के चुकावर सॊबव 
नइखे।प रवा हभयो फेटी ह,कुछ पजम हभयो त फनेरा। 
       याभदास बोये गाॊवे रवट अइरन।प रवा के 
चुनाव टीचय टे्रनन ॊग खानतय हो गइर यहे । ऩटना जाके 
नाभ लरखवा देरन।सभम जात देय ना रागे।प रवा 
टे्रनन ॊग भें टोऩ कइरस अउय गाॊव के हाई स्क र भें 

आज टीचय बफमा। फहढ़मा नौकयी के कायण याभदास के 
ओकया बफमाहो खानतय ना दउड े के ऩढ़र।एक से एक 
रयश्ता आवत यहे ओकय बफमाह खानतय। याभदास बफना 
नतरक दहेज के प रवा के बफमाह फगर के गाॊव 
कचनथ के सदुाभा लस ॊह के रड़डका ,जे ड़डप्टी करके्टय 
यहे, से फडा ध भधाभ से कइरन।प रवा भें ऩढे़ के फढे़ 
के रगन अब  फाचर यहे।ऩनत ओकया के सभझरन 
अउय ज े सपुवधा चाहीॊ उऩरब्ध कयवरे।प रवा ड़डप्टी 
करेक्टय के ऩयीऺा उत्त णम कय गइर।आज सचचवारम 
भें उऩ सचचव लसॊचाई पवबाग भें बफमा जहाॉ ररन 
सेक्सन अपसय फाड।ेफाककय प रवा जान नतमा आज उ 
जे बफमा ओकया पऩछे ररन फाडन। ररन के प्रनत 
पऩता स ेफढ़के श्रद्धा आजो ओकया भन भें फा।याभेदास 
के  ना आज सॊउसे गाॊव के प रवा ऩय गवम फा। 
       प रवा अउय ररन साथे गाॊव आइर यहे रोग 
। गाॊव भें ररन के भाई के नाभ से गरम हाई स्क र 
खुरत यहे ओकये उद्घाटन सभायोह के अवसय यहे। 
ररन अध्मऺ अउय प रवा  भखु्म अनतचथ यहे ऐह 
अवसय ऩय। ररन गाॊव के फतवरन कक ऐह स्क र के 
खोरे भें प रवा के अहभ मोगदान फा।उ ना यहत  त 
अतना जल्दी भान्मता ना लभलरत।प रवा ऐह अवसय 
ऩय ऩाॊच राख के चेक देत ररन से कहरी कक स्क र 
भें हभयो फाफ ज  याभदास के नाभ से एगो ऩसु्तकारम 
खोर हदमाम जकेया से ओह रडकी के ब  ककताफ 
उऩरब्ध हो सके ज ेखयीद  के ना ऩढ़ सके।उ कहरी 
ररन फाफ  के भाई हभन  घय के फडकी भाई यहरी। 
फाफ  के जजनग  उनके छत्रछामा भें गजुयर यहे।ऐह 
स्क र भें फाफ ज  के नाभ जडु ेसे फडकी भाई के आश ष 
हभयो लभरत यही।अॊत भें गाॊव के रडकी रोग के स्टेज 
ऩय फरुा के कहरी कक आज रडकी खानतय लशऺा सफ 
धन से फढ़के फा।मगु फदरर त  ह ॊ रोग फदर। 

 
✍कनक ककशोय 

याॊची, झायखण्ड 
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रोक राज 

 
            सशु रा के पवदा कयत ेयाभनयेश घये 
आ के चचताने धभ स ेऩड गइरन।भाथा के रकीय साप 
कहत यहे कक फटेी के हाथ पऩमय कये अउय ओकया के 
फडका घय भें बेज े के खशु  से अचधक गभ द  बफगहा 
खेत फेचरा के फादो डढे़ राख के भाथ ऩय कयजा के 
यहे। ई कहावत आज रे सनुत यहन याभनयेश कक  फेटी 
के बफमाह अउय भाई फाऩ के श्राद्ध फाबन के बफना 
खेत फेचइरे बा कयजा के ना होखे। आज ऊ भाथ े
फ तत देख बफसवास हो गइर। 

              सशु रा के भाई अरगे फेटी पवदा कय 
फदहोस यही। साॉझ रे भन कडा कइरी कक घय भें हीत 
नात बयर ऩडर फाडन, हभ अऩना 
के ना सॊबारफ त के सफके देख ? 

याभनयेश के सभझावत कहरी- 
'उठीॊ, ई कवनो नमा च ज नइखे 
बइर। सभाज के यीत,आऩन 
इज्जत फचावे के कवनो उऩाम ना 
यहे।यहर कयजा के फात त दइफ 
देरे फाड े त कवनो उऩाम उहे 
करयहें। रोकराज फचाव े खानतय 
फहुत कुछ कये के ऩडरेा।' 

                 हीत नात के पवदा बइरा अब  
चायो हदन ना फ तर यहे कक याभनयेश के भाई हाटम 
अटैक से गजुय गइरी। याभनयेश के काटS त ख न ना। 
याभनयेश भाई के कक्रमा कयभ के व्मवस्था भें राग 
गइरन।अऩना खानदान के इज्जत के भतुाबफक फायह 
गाॉव के गोनतमा के बोज बात के तमैायी भें राग 
गइरन। त न बफगहा फेच के जग ऩाय कइर 
चहरन।सभस्मा यहे ना अतना जल्दी केह  खेत के 
खयीदाय लभरे ना ऩाॉच राख के कयज देवइमा। 

खानदान के इज्जत कइस े फाॉच ? फेटी के बफमाह भें 
सशु रा के भाई के गहना तक फॊधक धया गइर यहे। 
कवनो उऩाम ना देख एक दऩुहरयमा याभनयेश रारा ज  
के दआुय ऩय ऩहुॉच गइरन। रारा ज  के अनबुव  आॉख 
सफ सभझत ऩ छ देरस केने चरन  हा? 

           यउव ेब यी असया रेके आइर फान । यउवा 
से का छुऩर फा? ना केह  खेत खयीदाय ना कयज 
देवइमा। 

हभाय रोक राज यउवा हाथ भें फा। ऩगड  ऩयै ऩय 
यखत ऩाॉच राख के जुगाड कसह ॉ कय देवे के पवनत  
कयतान । 

         ई का? यउवा जानतान  हभयो हाथ सकेत फा 
फाककय यउवा खानदान खानतय त कुछ ना कुछ कये के 
ऩड । घय के इज्जत के फात फा। कार पजजये आइफ, 

दस बफगहा येहन के कागजात तमैाय याखफ।खानाऩ यनत 
क के ऩइसा रे जाइफ। चाच  के काभ फडा ध भधाभ से 

कयीॊ कक फायहो गाॉव इमाद यखे। 

              याभनयेश दस 
बफगहा येहन धयके भाई के काभ 
फडा ध भधाभ से कइरन। गमा 
फनायस के ऩॊड़डत, गोयखऩयु के 
ननगुमण गामक, त न बफगहा भें 
रागर ऩटना के टेंट तॊफ , फॊगार स े
लभठाई फनावेवारा,आया के 
खानसाभा के व्मवस्था के साथ े
आगॊतकु के मथामोग्म पवदाई के 

व्मवस्था ब  यहे। खानदान के इज्जत के साथे साथ 
रोक राज याभनयेश के फाच गइर यहे। चहुओय 
याभनयेश फाफ  के भाई के श्राद्ध के चयचा होत यहे।सबे 
कहत यहे याभनयेशवा भयद हऽ भयद। 

 

 
✍कनक ककशोय 

याॉची (झायखॊड) 

 

       कथा-कहनी /दतँदकस्सा 
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 भदाणनगी 
 
ररनवा हकसरे पऩमसरे आ के भाई के कयेजा भें भुॉह 
रकुवा के योवे रागर। 
"काहे फफआु! का बइर, काहे योवताड...?" 
'' ना भाई अफ हभ खेरे ना जाइफ... सभेुसय चाचा 
हभया के थप्ऩय भयरन आ कहरन कक तें टुअय हवे 
अउयी काल्ह से हभया दआुय ऩ अइफे त तोय गोड त य 
देफ। " 
" ननस्तननमा अइसे 
कहरस..?  तें रूक, 
हभ तन  आवतान  
ओकया के फझुवा 
के। " 
" का ये सभुेसया! 
तोय अतना हहम्भत 
हो गइर...? ओह 
हदना खेत भें हभाय 
यस्ता योक लरहरे 
आ आज हभया 
फफआु के टुअय कह 
के थप्ऩय भयरे... 
?तोय न मत त हभ 
ऩहहरहीॊ से 
जानतान ॊ। हभया 
इहो फझुाता कक 
ररनवा के फाफ  के 
भयवावे भें तोयो हाथ यहे... ।" 
" आये याभपऩमायी! काहे खखलसमाताड ... अलबमो कवनो 
बफगडर नइखे। हभाय फनतमा भान र... हभ तहया के 
आ ररनवा के फहुत ेन भन से यखफ। " 
" आये भुॉहझौंसा! तें हभया के का सभझरे फाड.े..? तें 
त का हभ केहुओ से दोसय बफमाह ना कयफ। हभ साॉच 
पे्रभ कइरे यही ररनवा के फाफ  से... ओकय ननसान  
ररनवा के साथे आऩन जजनग  काट रेफ। " 
" तहया के हभ गाॉव से ननकरवा देफ। " सभेुसय के 
अतना कहत ेयाभपऩमायी के देह भें आग राग गइर। 

आऩन फाय खउया रेरी आ रगरी चचचचआए," फचाव 
जा होऽऽ सभेुसया हभाय हाथ ऩकड रेरस... " 
गाॉव भें ओह हदन कवनो खते के रडाई भें ऩलुरस 
आइर यहे।एगो ऩलुरस ओरा सनु के आ गइर। 
" का बइर? " 
" देख  ना लसऩाही ज , ई सभेुसया गाॉव के रखैया हभया 
के छेडता आ सब रइककन के नाक भें दभ कइरे फा।" 

फहुत ेअहदभ  ज ट 
गइर आ ढेय 
रइककन सफ ब  
यभपऩमरयमा के फात 
ऩ भ ड  
हहरवरीसन। 
लसऩहहमो जानत यहे 
कक ऊ फदभास ह 
आ भोका देखत यहे। 
तयुत ओकया के 
चगयफ्ताय क रेरस। 
गाॉव के सब रइकी 
सतसॊत हो 
गइरीसन आउय 
याभपऩमायी के 
भयदानग  ऩ ऩ ठ 
ठोके रगरीसन कक 
याऺस से ऩ छा 

छुटर।   
 

                        
✍गीता चौफे "ग ॉज" 

याॉची,झायखॊड 

 

       कथा-कहनी /दतँदकस्सा 
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  देवी गीत 

 

 

हभया सरखरा के जोय का होई 

तोहयी अॉचरयमा के सुखवा ए भाई  

कहननमा अरग अरग फा  

छॉहहया के धाक नाहीॊ ध ऩवा ए भाई  

कहननमा अरग अरग फा...।  

 

रे आइर हवा धककमा के चउआई  

हभया फुझाइर कक अफ हदन जहुआई  

भहहभा भहान तोहाय रूऩवा ए भाई  

कहननमा अरग अरग फा, छॉहहया... । 

 

आवे नाहीॊ आॉच देर  रागे नाहीॊ ध य हो  

कफो ना नजरयमा से कइर  त ॉ द य हो  

श तर स्वबाव तोहाय रूऩवा ए भाई  

कहननमा अरग अरग फा, छॉहहया...। 

 

भाई नछन्नभजस्तका के केह  का बुराई  

तोहया बफन अॉखखमा के रोय ना सुखाई  

यखखहS फना के आऩन ऩुतवा ए भाई  

कहननमा अरग अरग फा, छॉहहया...।  

✍पवद्मा शॊकय पवद्माथी  

  
 
                   

हभया लरखरा के जोय का होई  

हभया जजननग  के बोय का होई  

 

अनफन होखर ना कोय केह  से 
हभया फखया के रोय का होई  

 

कदई भें अफह ॉ गोड अटकर फा  

हभया एह हहक के जोय का होई  

 

फरयमाया के दाफर रॊग  भायर  

हभया असया के ठोय का होई  

 

नब के ऩुयफाया कोय तभ भें फा  

हभया रसया के बोय का होई  

 

।  

पवद्मा शॊकय पवद्माथी 

 

 

       गीत / गजल 
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नीड़ इनकय ना यहर 

 

 

सजतनमा कईर  योऩतनमा ना 

ऩेड सफ कट चरर फा 
जॊगर उजड यहर फा  

उदास फाड  चचयई सब 

न ड इनकय ना यहर। 

 

रकु-रकुौवर ककरयन के  

बफन ुबफरयछ त बफपऩन भें  

छाॉह कइसे अफ लभरी 
कह ॉ ऩात हहरत ना यहर। 

 

नतनका-नतनका जोय के 

ख न-ऩसेना भें फोय के 

फनर उनकय घय यहे 

अफ ठाॉव ओहहजा ना यहर। 

 

अहदभ  के रारच फढ़ गइर 

भानसु के दहशत छा गइर  

आपत ई कइसन आ गइर 

ईभान-धयभ कुछ ना यहर। 

 

सोच यहर फाड  चचयई 

खोंतवा ट टर अफ का कयीॊ 
गोहाय केकया से कयीॊ 
ई होस केकयो ना यहर। 

 

कोइर के कुहकर स न फा 
ऩऩ हया के ना कहीॊ ग ॉज फा 
फदया बफना नाहहॊ भोय नाच े

बोय चहकत ना यहर।     

         

✍गीता चौफे ग ॉज 

याॉची झायखॊड 

जागेरा हुरास देख  धान के ककमरयमा,  
दइफ जे बइरे सहाम। 

फस एक ऩननमा के क दीॊ भेहयफननमाॉ,  
धननमा भनावे छठी भाम।। 

 

झुभका अफकी के गढ़वा देफ,  

सजननमा कइर  योऩननमा ना।  

 

भन अगयाता दइफे जानसु  

अफ आगे का होई 

गेहुआॉ  कटन   योई  योई,   

ज व जतन से फोई  

ऩरान  छोड छत चढ़वा देफ,  

सजननमा कइर  योऩननमा ना। 

 

ऩुअया फेचफ ऩाड  कीनफ,  

सौख से ऩोसर जाई 

फुचचमा  होत  सेमान  जोगवर   

जाई ऩाई  ऩाई 

ओकया के भैहट्रक ऩढ़वा देफ,  

सजननमा कइर  योऩननमा ना। 

 

फाफा 'भधयु' ककसान के बाषा 
बगवन फुझसु बरे 

फाकी एहहजा नेता नेतुकुड    

सोझ ना यहहहें  जरे 

भाथे कयज काहढ़ भढ़वा देफ,  

सजननमा कइर  योऩननमा ना। 

 

 

✍याजकुभाय ततवायी 'भधयु' 
 

 

       गीत / गजल 
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कुण्डसरमा-आ जा हभये गाॉव भें 
 

 

फात  सगयो   जहान  तक  ऩहुॉचर 

 
आ जा  हभया गाॉव भें,शहये से कुछ द य। 
ठण्डी हवा की वास्ते,हवे जवन भशह य।। 

हवे जवन भशह य,तार-फश्रगमा का नात।े 

कन्द-भ र-पर-प र,सभरे घय का आहात।े। 

ऊॉ ख सभरेरा खेत,गयभ ताजा गुड़ खा जा । 

अभयाई के छाॉव,तुह ॉ सुहताए आजा ।।१।। 
 

आ जा हभया गाॉव भें,जहाॉ नदी के तीय। 

भउज गाॉव भें देणख के,भन से हरय जा ऩीय।। 

भन से हरय जा ऩीय,तफे त धीय फन्हारा। 

ताजा फहे सभीय,प ततण तन भें आ जारा।। 

भेरा रागे गाॉव,ठाॉव जतन त  बफसया जा । 
कुश्ती-दॊगर देणख ,सॊहततमा घयवा आजा।।२।। 
 

आ जा हभयी गाॉव भें , जहवाॉ घन फॉसवारय। 

नइहय सासुय जात के,फदहना दे अॉकवारय।। 

णढफदहना दे अॉकवारय,बेंदट के  ऩॉउवें छाने। 
नइहय के का रोग,कुकुयवो द रभ भाने। 
थोयहीॊ फाॉचर यीतत,प्रीतत के जतन बफसया जा। 

काकी तनयखें फाट,सभरे उनसे चसर आ जा।।३।। 

 

आ जा हभयी गाॉव भें,अहुना ऩाकी कोन। 

होयहा खइह खेत भें,रागी फहुत ेसोन।। 
रागी फहुत ेसोन,उहाॉ गोन्सायी  ब जा। 
जेव्नाये ऩयसाद,सभरी जफ होई ऩ जा।। 
कारी के अस्थान,चढावर हरुआ खाजा। 

ततहुआयन के ध भ ,जातन के गाॉवे आ जा।।४।। 
 

आ जा हभयी गाॉव भें,घ भे खेत-फगान। 

भाटी के खुशफ  सभरी,फइठर फीच दरान।। 

फइठर फीच दरान, फातत ऩुरुखन के होई। 

गुरगुल्रा-ऩकवान,बुजाइर भकई-धोई।। 

कह भामासभुझाइ,गाॉव के ब रर ना जा। 
आवे जफे इमादद,पेरु रवटत त  आ जा।।५।। 

 
 

फात  सगयो   जहान  तक  ऩहुॉचर 

दशु्भन   घय-दरान   तक   ऩहुॉचर 

 

लभट  गइर    खानदान   कतना  रे 

याय  जफ  आन, शान  तक  ऩहुॉचर 

 

ऊॊ ट   आइर    ऩहाड    तय   देख ॊ 
साॉच जफ आॉखख कान तक ऩहुॉचर 

 

भोर जजनग  कऽ तफ सभझ आइर 

फात जफ  खदु  ऩयान  तक ऩहुॉचर 

 

यॊग   फदरर    सभाज   पैशन  जे 
फ ढ़   रइका   समान  तक ऩहुॉचर 

 

कष्ट जजनग   के  लभट  गइर जइसे 
यात  चरके  बफहान  तक  ऩहुॉचर 

 

'याज'  तोहय  ाज़र  के  खशुफ   ई 

आज  दनुनमा  जहान  तक ऩहुॉचर     

 
✍याज जौनऩुयी (याजेश जैसवाया) 

सम्प्रतत : सहा. अ्माऩक (अॊगे्रजी ) 
2/162 एर आई जी, आवास पवकास कॉरोनी 

मोजना-3, झ ॉसी, प्रमागयाज  (उ. प्र.) 
पऩनकोड – 211019 

 

       गीत / गजल 

 

✍भामा शभाण, 
ऩॊचदेवयी,गोऩारगॊज(बफहाय) 
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शोबा ससॊध ुभहान की जम 

 
 

 

कफह ॉ गॊगा, कफह ॉ जभुना 

शोबा लसॊध ुभहान की जम, दशयथसुत गुनखान की जम  

बयत रखन रयऩदुभन सभेत, लसम फल्रब बगवान की जम।  

 

छोट फमस भें असुय भारय के, भुनन के मऻ कया हदहन ॊ  

खय द सन हतन ॊ भयीच के,सागय ऩाय बगा हदहन ॊ 
 

जनकयाज जस व तयाग के,पे्रभ ऩमोचध पऩमा हदहन ॊ 
अनऩुभ छपव अतलुरत फर ध यज,लसम हहम नेह जगा हदहन ॊ 
 

कौसल्मा के प्रान की जम, साभवेद के गान की जम 

बुजक्त भुजक्त के मुजक्त फतवन ॊ, जनज वन जरमान की जम। 

 

याजऩाट तजज भात पऩता के,फचन कठोय ननफहन ॊ ज  
फन-फन बटकत फन्धु नतमा सङ,ओयहन कफो न हदहन ॊ ज  
 

केवट कोर ककयात ब र के,ऩॉजया साहट सयहन ॊ ज  
वानय बार  चगद्ध लसद्ध के, अॉकवायी भें बयन ॊ ज  
 

त्रतेा के तान पवतान की जम, कलरमुग कृऩाननधान की जम 

ज ठ फेय के खात सयाहत, करुणालसॊधु सुजान की जम। 

 

सागय फान्हेन ॊ यउया ऩय, प्र नत-डोय अझुया जान ॊ  

स म पवयह भें योवत खोजत,खग भगृ ज व रुरा जान ॊ 
 

आऩन गैय के बेद लभटा के, नाभ रेत भें आ जान ॊ 
अनऩुभ छपव हदखरा सफ जग के,दमा धयभ लसखरा जान ॊ 
 

ननलशचय ननकय ननदान की जम, सुय नय भुनन के ध्मान की जम 

छोटकन ऩय ननत वयदहस्त के, छामा नवर पवहान की जम। 

 

मुगद्रष्टा अइसन कक देश के, स तर शजक्त जगा देन ॊ 
व यव्रत  अइसन कक ननशाचय, दर फर भारय बगा देन ॊ 
 

भधुयी फान  पवनमश र गुन, सदा यहे हदखरा देन ॊ 
रोब तननक ना सोनरॊक के, जनता के रवटा देन ॊ 
 

धभमधुयी ध्रुवभान की जम, सॊमभलसॊधु समान की जम 

याभयाज्म भें सबे फयोफय, याजायाभ प्रधान की जम। 

 

सबके सबका खानतय यहन ॊ,खोजर केह  आईं ज  
आऩन आऩन रोग कहे ऩय, सबके अऩन फनाईं ज  

याष्ट्र धयभ का गयज ऩये तS, आऩन ननमभ ननबाईं ज  
न नत धयभ तऩ त्माग पवयाग के, उत्तभ ऩाठ ऩढ़ाईं ज  
बायत के कल्मान की जम, याभ रखन के फान की जम 

जनकसुता जगभातु जानकी, वाभाॊग  वयदान की जम। 

✍सॊगीत सुबाष, 

प्रधान सम्ऩादक,ससरयजन। 
 

गीत 

 

कफह ॉ गॊगा, कफह ॉ जभुना,कफह ॉ सागय उभडत सजोय। 

अॉखखमन के इहे कहान  हS,फस रोय-रोय, फस रोय-रोय। 

 

खउरत अदहन भन का फासन,फनन बाऩ ऩयात पपात यहे।  

कुछ रोग कहर आॉस  ढयकर,कुछ रोग कहर फयसात यहे।  

ब ॊजर सनेह फान्हर अॉचया,ड फर धयत  के कोय-कोय। 

 

रे रार आॉखख स तलर सॉखझमा,गोदी भें रुकववरलस यनतमा।  

बफहनइमो अॉखखमा रार यहे,ब रलर ना ऊ ऩानछर फनतमा।  

जफ घ घ उठवरें देव सुरुज,तफ नाभ हदआइर बोय-बोय। 

 

केकय सवाॉस फा ऩरयखे के,सबकय फा स लभत आसभान। 

हुरस बफयह भें, सुख भें, दखु भें,केहह बफचध गगन घटा घहयान!  

तार-तराई कुॉ इमाॉ बयरलस,बरय गइर जगत के हहम-कसोय।  

 

नेहहए भभता के साथ  हS,ढरय जारे चयन ऩखायन के।  

तफह ॉ ऩग ध रय सटाइर फा, कुछ रृदमहीन फटभायन के।  

'सॊग त' सॉजो यखरे तफह ॉ, कुछ नभ  दृगन के कोय-छोय। 

 

 

✍सॊगीत सुबाष, 

प्रधान सम्ऩादक, 

ससरयजन। 

 

       गीत / गजल 
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                                 सुख दु् ख  

 
 

 

 

रयस्ता भें फमऩाय घसुावर फन्द कयीॊ 
 

सुख फाटे चयहदनहा ऩहुना आइर फा ऩहुनाई भें 
दखुवा रागे घय के रइका फइठर फा अॊगनाई भें। 

 

अजफ सवायथ भें दनुनमा रसयाइर फा 
रयस्ता नाता ऩोये ऩोय घवाइर फा 
कहवाॉ जा के ऩ य सुनाईं भनवा के 

सब केह  त अऩने भें अझुयाइर फा  

जे रउकेरा फुडफक खननमा उहे फा चतुयाई भें 
हरयहय गाछ झुयाइर जाता काहे दो ऩुयवाई भें  

सुख फाटे ...... 
 

हदनवा यनतमा योटी दार नचावेरा 
होत पज ये फयफस उहे उठावेरा 
अदभ  के गोड ेभें चकयी फान्हर फा 
खारी ऩेटवा काथ  ना कयवावेरा 
कइसन कइसन यॊग बयर फा दोकया आना ऩाई भें 
बफन फातन के जॊग नछडर फा इहवाॉ बाई बाई भें  

सुख फाटे.... 
 

कफह ॉ त दइुए गो फ न चगयावेरा 
खेतवन के पाटर हहमवा तयसावेरा 
कफह ॉ सउॉसे गाॉव फहेरा ऩान  भें 
फदया जफ नतनतलसमा चार देखावेरा 
तफ भॊत्र   के उडनखटोरा नाच ेहवा हवाई भें 
यासन के साभान फटारा बासन के रफयाई भें 
सुख फाटे .... 

✍सुयेश गुप्त,  

ऩता : गैस रार चौक, ऩुयानी गुदयी, 
 फेततमा (ऩ. चम्ऩायण) 

 

रयस्ता भें फमऩाय घुसावर फन्द कयीॊ 
जजनग  के फाज़ाय फनावर फन्द कयीॊ। 

 

झगया झुगयी फ त गइर, उऩटाईं भत 

भुयचाइर तरवाय पऩजावर फन्द कयीॊ। 

 

बफहटहा वारा एतना सफ देइए हदहरस 

भाडो के अफ फाॉस हहरावर फन्द कयीॊ। 

 

नायद फन के बाई के  रडवाईं भत 

घयही भें घयभाय कयावर फन्द कयीॊ। 

 

अऩने जवना फनतमा के सभझत नइख ॊ 
अनका के यउआ सभझावर फन्द कयीॊ। 

 

भत कवनो झाॊसा दीॊ ऩाय उताये के 

रफयाई ऩतवाय चरावर फन्द कयीॊ । 

 

धन दउरत अॉखखमन के अॉखखए भें याख ॊ 
जहवाॉ तहवाॉ रोय चआुवर फन्द कयीॊ। 

 
✍सुयेश गुप्त,  

गैस रार चौक, ऩुयानी गुदयी, 
 फेततमा (ऩ. चम्ऩायण) 

 

 

 

       गीत / गजल 
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    पाि पररचय  

1. ककसनु     नामक  

2. सॊजम     ककसनु के फेटा 
3. सॊग ता    सॊजम के भाई 

4. याजेस    खरनामक 

5. सयऩॊच    गाॉव के सयऩॊच 

6. यभेसय    ककसनु के सॊघनतमा 
7. गनेस    गाॉव के सभ्म अहदभ   

8. ऩयभेसय    गाॉव के सभ्म अहदभ  
9. टेसरार    अॉजरी के फाफ ज  
10. अॊजरी    टेसरार के फटेी 
11. ऩयऩॊच    गावॉ के कुहटर     

12. कभ ना    ,, ,, 

13. भ0 प्रफॊधक   फैंक के भहा प्रफॊधक 

14. दयोगा    दयोगा  

15. जभनुा    याजेस के फाफ ज   

16. बफभरा    याजेस के भेहयारू 

17. ऩायफत     याजेस के भाई 

           नाटक 
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18. अन्म    अन्म। 

 
दशृ्य पाँच  

स्थान - राजेस के घर         समय - ददन 

िनरदेस - (अगयन से तेज हवा चले अ कुकुर के भोंके के अवाज ददअइ, जवना से इ लाग ेएह ददररस में घरटत घटना से समय भी पछ में 

नआख,े ऄईरी अदमी कहाँ से होइ। राजेस के मेहरारू ईनुका माइ के अगे अके जआसन - तआसन बरतन में दगूो रोटी झमक के 

धर दते बाड़ी।) 

 

िबमला - धरऽ ल िललऽ, तीऄन कमें रह,े पिहले बता देत हईं, तोहरा से।  

 

पारबती - का ए बह रोज हमरे खाए के बेजी सब कम हो जाला। (लोर पोंछत) जिहया से ईतरल बाड़ु, तिहया से हमार कवर 

िनहारताड़ु। ऄनददनवा के बात त दरू रहल, परबो तेवहार के दगूो कुछई खाए के दलेू, त चार गो बात बोिलए के दलेु। तोहार 

का िबगड़े बानी हम दक त ूहमार पेट दागत बाड़ु। एह तरी कतना ददन जीऄब हम। 

 

िबमला - अह रे दादा, एहबेर तिनका ितऄन कम हो गआल त हम आिन्हकर पेट दागऽतानी। अ जिहया से हम एह घर में ईतरल बानी 

तिहये से आिन्हकर कवर िनहारऽतानी। हमार मरद जदद ओह लायक ना रहीत त इ किहये हमरा के एह घर से ईदबास करा 

देती। बगल के पाँच गो मेहरारू बोलाआब त आिन्हके के बोिलहन सँ अ थूक के जआहन सँ दक का खांेेजताड़ु रसमलाइ । भला इ 

ईिमर हवऽ रसमलाइ ढकेले के तोहार।  

 

पारबती - बोलावऽ, हमह ँचहत ेबानी दक पाँच गो मेहरारू अवस। अ अवस त तोहार हमार बोली सुनस अ जे दोसी होखे ओकर दोस 

िनकाल के जास। जे गलती करत होइ से सुधर जाइ।   

 

िबमला - अड़ा में बआठावल बेहंे ुड़ी के दधू किहयो कम ेरहता त किहओ मोट छिल्हये काढ़ल रहता, तोहरे से पछुऽतानी, बोलऽ, इ कुल्ही 

के करता, हम।  

 

पारबती - पाँच गो मेहरारू ऄआहें त ईह ेबतआहें दक केकर देह िचकन बा अ केकर रूखर। केह के खआलो कहीं िछपलेा।  

 

िबमला - बूढ़ बाड़ु त तोहार दहे रूखर रही, हमार काह ेरूखर रही। तोहार कह ेके मतलब आह ेनू बईए दक हमार देह िचकन बा, त हम 

दधुओ िपऄतानी अ छिल्हओ खातानी? सुनऽ, खआबु त खा ना त ढेर ऄपत बितऄआबु नू त अगे के ददहल आहो रोरटया ईठाआब 

अ ले जाके मवेिसन के नाद में डाल देब, खा जआहन सँ। दफर बटोररहऽ पंचआती। देखब के अइ अ अके फररअइ।  

 

पारबती - हइ बिसअइन रोटी मवेिसओ ना खआहन सँ, ए बह। ईठा ले जा अ लेजाके देके देख ल, तब तोहरा बुझा जाइ दक ऄददमी के 

खाना ऄददमी के ऄआसन ना देब ेके चाहीं।  

 

िबमला - गरम रोटी बिन त खआहऽ। घीवो घँस के ददहब, मोलाएम लागी, कंठ ना िछलाइ। जात हईं। भनभना अ भनभनाय ेद माँछी, 

रोटी पर , बासी लागता तोहरा, करऽ ऄनाज से नफरत। 

 

पारबती - नफरत हम ऄनाज से करऽतानी ना तोहरा से। हम त एगो बह के बेवहार से काएल हईं अ दःुखी बानी।   

 

संगीता - (प्रवेस) बाड़ु हो पारबती बिहन।  
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िबमला - ह ँबाड़ी, बाड़ी ना त कहाँ जआहें । हम आिन्हका पेट के जार देतानी । पंचआती बटोररहें। तुह ँअआल बाड़ु त सुनऽ, का हइन पेट के 

समसेअ। आिन्हका िनयन सास के हमरा िनयन पतोह गोबर कढ़वावताड़ीन सँ अ गोबर ठोकवावताड़ीन सँ। सेह त हम नआखीं 

करवावत। जवन करेली तवन ऄपने करेली, गोबर काढ़ेली चाह ेठोकेली। खुदे कहलेी दक काम ना करीं त रहले ना जाला। जदद 

हमार मरद आिन्हकर सुनीत त किहये हमरा के घर से िनकाल ददहीत। बादक उ आिन्हकर सुनबे ना करे। अ जनबे ना करे दक इ 

हमार माइ हइ। जानेला दक अग लगावन माइ हइ। मोका से अग के हवा देली, अग सुनुग जाव अ घर लहरे लागे। हहँ  .... 

(झमक के मुँह चमकावत प्रस्थान। पारबती घर के िसकाआत मत होखे थररया के रोटी ऄँचरा से िछपावे लागत बाड़ी)   

 

संगीता - का बिहन, बह का कह के गआली ह। पेट के चीझ ऄँचरा तरे काह ेऄन्ह करऽत बाड़ु? 

 

पारबती - (लोर पोछत) का करीं, समआया ऄन्ह करे के बेबस कआले बा। नआखीं ऄन्ह करत तबो िसकाआत होइ अ देखावतानी तबो 

िसकाआत। चाहत हईं बिहन दक पेट के चीझ पेट में डाल िलहीं, बादक ( फफक परऽताड़ी ) बादक ओकायी अवे लागऽता ए बिहन 

। सर के बसाता, ना जाने किहया के रोटी ह अ हमरा खाितर धआले रही। इ कुकुरो के ददअइ त ना सुिघहन सँ। घर के बात 

कहत नआखीं, करेजा में िछपा लते हईं हम दक कहीं बेटा सुनी त बह पर हाथ ईठा ददही। सोचऽतानी ऄआसन मत होखे। जब बह 

के बुझा जाइ दक सास से ऄआसन बरताव ना कआल जाला त ऄपने राहता पर अ जआहें।  

 

संगीता - तू एगो सास बाड़ु दक सरनाआन बिसओ रोटी खाके बात तर डालल चाहऽताड़ु अ उ एगो बह बाड़ी दक कुछ सोचते नआखी। 

सोच के अआल रहीं दक तोहरा लाग ेबआठब अ कुछ बितअआब। बादक बिहन हम त तोहरा दःेुख में गोता गआलीं। भगवान 

करस दक केह के ऄआसन पतोह के लगन मत होखे अ ना ऄआसन पतोह िमलस। अ िमलस त सीता सिबतरी िनयन उँच खेअल 

के िमलस। पढ़ल िमलस चाह ेऄनपढ़ िमलस, िमलस बादक बड़ िबचार के िमलस। सास के मुँह िनहारस त ससुर के पएर ितकस। 

भोरे नेहास त तलुसी में एक लोटा जल देस अ सांझ के गोड़ हाथ धोऄस त दीया बाती करस। ऄआसन एह से दक हमनी के रीत 

संस्कार के महक कुछ ऄईरी होला।  

 

जमुना - (प्रवेस) अआल बाड़ु का ए बड़की भईजी? 

 

संगीता - ह ँअआल बानी अ ऄब जातो हईं।  

 

जमुना - (कुरसी पर बगल में बआठत) ऄपना गोतीन से दःुख - सुख बितअ िलहल ुअ हमरा से ना बितऄआबु?   

 

संगीता - काह ेना बितअआब, बादक जवन दखुवा - सुखवा आिन्हकर बा तवन ेत तोहरो होइ।  

 

जमुना - तोहार ऄंदाज सिहये बा ए भईजी। हम करीं त का बात करीं दिहना हाथ काटत हईं तबो तकलीफ अ बाँया काटत हईं तबो 

दःुख। लाचार बानी हम ऄपना बेटा अ पतोह से। जान ल भईजी दक एक से एक मोिसबत अआल सब सह िलहलीं, बाकी एको 

धूर खेत ना बेचली,ें ना रेहन धआलीं दक बेटा अ पतोह के दःुख होइ। बाकी ऄब हमिनय ेदनुों बेकत के दःुख होखे लागल। 

ऄईरी केह से ना बतायीं भईजी बादक तोहरा से हम का िछपायीं ऄपना बेटा अ पतोह के बेवहार। घर के बात बहरी जन जाए, 

करेजा में दबा के जीऄत हईं। लोग कहलेा दक देहात के लोग कठजीव होला, त तुहीं बतावऽ भईजी केह साध ेकठजीव होला। 

खाए के िमलता अ कठजीवे बन के जीऄत हईं सँ हमनी के। बादक .... बादक ऄब बरदास नआख ेहोखत भईजी।  

 

पारबती - देहात के िनस्छल बाप - महतारी कोरठला के भूसा में रकम पताइ सच के धरेला दक अग ेददना कामे अइ बादक .... बादक ऄब 

ऄरमान के धआल रकम पताइ में घनू लाग गआल। (फफके लागत बाड़ी) पतोह के जवन ना ताना देबे के चाहीं तवन देत िबया। 

ना होखे त घर छोड़के कहीं चल चलऽ।  

 

जमुना - ना घर छोड़ के कहीं ना जाआब।  
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पारबती - इ काह?े ऄपने साथ ेहमरो के खआला िबना तरुबऽ अ तूरके मुऄआबऽ? 

जमुना- ना, ना तुरब, ना तुरके मुअआब। एह से दक मौनता के औजार से दरुाचार जोरे हमार जंग जारी बा। त ूएह जंग में हमार साथ द। 

हम बदलाव चाहत हईं, सामािजक बदलाव अ लोग के मानिसक बदलाव।  

 

पारबती - बदलाव चाह ेओला के हम स्वागत कर हईं।         

धीरे धीरे परदा िगरता  

 

दशृ्य छव  

स्थान - दकसुन के घर        समय - ददन 

िनरदेस - दकसुन ऄपना काम में बेऄस्त बाड़न। 

राजेस - (पुकारत) दकसुन चाचा बाड़ऽ हो? 

दकसुन - ह ँबानी, अवऽ कहऽ का कहऽताड़ऽ।  

राजेस - दोसर का कहब, हम तोहरा केे ेढेर ददना से आसारा करत रहीं दक चाचा चेतऽ, बादक हमार कहल सुनलऽ ना। हम एहबेर इ 

कहऽतानी चाचा दक समय ऄब बहत निगचा गआल बईए तँे ूऄपना गवत के बनबस कर ल। काह े दक कपार पर पानी चुवे 

लागलेा त ऄददमी के ऄवह ेलागलेा अ िजिनगी कुफुत में पर जाला, जान ल चाचा, सब तरे से घेरा जाला, ऄददमी। 

दकसुन - (िखस में) राजेस ...... (प्रित ध्विन ददहल जाइ)  

राजेस - अगाह करावे ओला पर लहकल ना जाला, चाचा। संजय के दोसर राह ऄपनावे से पिहले तू ँकवनो ईपाय ना करबऽ, त अपदा 

में अन केह के ओररओ तर त तोहरा जगह ना भेंटायी, दक ठाड़ रहबऽ। चाचा, जवन बेटा के ईमेद करऽताड़ दक कामे अइ, साथ 

ददही, मोिसबत में अँटी त उ ईमेद मन से िनकाल द अ ऄँजिलओ के साथ के अस तूर द। कारन दक ईहो तोहार ना होआहें। 

दकसुन - ऄँजली हमार होआहें। हम ईन्हका में गुन देखले बानी ना ऄवगुन बस देखले बानी त एगो आन्सान के बेटी अ समय के चाह। 

राजेस - अ एह से दक तू ईनुका ऄंग में ऄपगं के खेअल ना लऄेआलऽ अ बह बना िलहलऽ?  

दकसुन - राजेस, एगो नारी के ईपहास कआल, हम बरदास ना करब, इ जान ल।   

राजेस - (हसँ के) इ कवनो जरूरी नआखे चाचा दक जेकर तू ईपकार कआले बाड़ऽ ईहो तोहार भार ढोइ। उ बेचारी त ऄपनहीं िबकलांग 

िबया, ओकरा पर तूँ अपन बोझ काह ेडाल ेके तआयारी में बाड़ऽ? 

दकसुन - जा जा, संजय हमार कहल ना कररहें अ ऄँजिलओ बोझ ना ढोआहें, ना कररह ेअ ना ढोआहें, ईहो हम देखब। हमार  दफदकर लेके 

तू काह ेजँताआल बाड़ऽ? 

राजेस - केह मानी चाह ेना, चाचा के सचता त भतीजा के कआल सुभािवक बा। ईहो एगो गाँव में रहके। चाचा, संजय जब तक तोहरा 

दरबा में रहत रहन तब तक तोहार पोस मनल ेरहन ऄब उ तोहरा दरबा से बहरी बाड़न। एह बात के त ऄपना भीतर खेअल 

लेअवऽ ......। 

दकसुन - ऄईरी बोलत जा सब सुने के तआयार बानी, हम।  

राजेस - सनसार के ऄईरी बेटा िनयन ओकरो हवा लाग गआल बा। उ अपन खाता ऄपना दिुनया में रमता। तोहरा दिुनया से ओकरा 

कवनो वास्ता नआखे। िसररफ तोहरा दिुनया के तोहरा जरूरत बईए। तोहरा भलाइ खाितर तोहरा के आह ेहम समुझावत बानी।  
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दकसुन - (बेऄगं) समुझावताड़ऽ दक तूँ हमरा के चरावताड़ऽ?  

राजेस - (मुसका के) समुझावतानी चाचा। चाचा, तोहार संजय तोहरा से िबना ऄनुमित िलहले एहबेर मसुरी गआल बाड़न, ईहो अपन 

दाम्पत्य जीवन के खुसी मनावे, तोहरा पता बा। पता बा तोहरा दक उ ऄब अजाद पछंी हो गआल बाड़न अ तोहरा ऄआसन बाप 

के ऄनुमित के कवनो जरूरत नआखे ईनुका। पता बा तोहरा दक बाप महतारी के जरूरत नारा बान्ह ेतक रहलेा बाद में बेटा 

ऄपन ेबान्ह ेलागेला। पता बा तोहरा होटल के चाय से घर के चाय बेकार लागलेा। (हसँ के) ह ... ह .... ह .... सब कुछ कआलऽ 

चाचा बाकी पुअर के गाँज पर िगरहस्त होके मोजर धआल भूल गआलऽ।  

दकसुन - (गरमा के) राजेस ....। 

राजेस -  तोहरा त पता होखे के चाहत रह ेचाचा दक धान के गाँव पुअर से िचन्हाला। पअुर के मतलब ओह गाँव के परितस्ठो से 

लगावल जाला अ आहो जानल जाला दक उ गाँव सब तरे भरल पुरल बाटे। (कटु ब्यंग) चाचा, तब तोहरा पता ना रह े दक 

पिछम के हवा कआसन होला?  

दकसुन - रजेसवा तें हमरा से हमरा बेटा के मित फोर ददहले, खेत के फसल लहलहाय ेसे पिहल ेमोहानी काट के हमार खुसी के खेती डूबा 

ददहल,े ना सोहाआल तोरा हमार सुख रे। 

राजेस - ना चाचा ना, तोहार बेटा के फोरल ेनआखीं बलुक मित फेर ददहल ेहयआं, हम। तोहरो जाने के चाहीं चाचा दक घर से िनकसल 

रहता सहर जाला, घर से ऄददमी सहर जालन अ जब ऄददमी सहर जालन त सहरे ईन्हकर दिुनया हो जाला। िडिबया ऄआसन 

गाँव के दिुनया तेअग देला लोग। 

दकसुन - सहर से लोग गाँव अवेला। गाँव के माटी लोग के बोलावेला। बाप के ऄरमान त महतारी के ममता गोेेहरावेला। नआखस 

जानत त जान ले। तें अपन सोच बदल सोच।  

राजेस - तोहरे ऄआसन बाप के नाम गँवार ददअला। िबस्वास के मुधी में हाथ फँसआल ेबाड़ऽ त फँसआल ेके फँसआल ेबाड़ऽ। अज के जमाना 

में भला हहे तरह के ऄददमी होला। 

दकसुन - (िखस में) रजेसवा, हमरा तोरा पर िबस्वास ना रह ेदक तँेू हमरे बड़ेरा पर चहड़के हमरे ऄिहत करबे।    

धीरे धीरे परदा िगरता।    

           

  

    ✍िबद्याशकंर िबद्याथी 

(शेष ऄिगला ऄंक में)

 



 

ऄक्टूबर-ददसम्बर 2020 / ऄकं 10  - िसररजन                                                                                                       ऩषृ्ठ सॊख्मा - 48 

 

 
 
                                      बम बफन ुहोत न प्रीत 
 
तुरस  फाफा अगभजान  यहन । उहाॉ के हभन ॊ के देश के 
आदभ  के सुबाव से नशे-नश वाककप यहन , तफे त 
हजायो फरयस ऩहहरहीॊ लरख गइन - "बम बफन ु होत न 
प्र त। "  दनुनमाॉ बय भें कोयोना भहाभायी के सॊक्रभण के 
यफ्ताय जॊगर के आचग ननमन रऩकत सयऩट बाग यहर 
फा। अथम ब्मवस्था के दभ उखड गइर फा ऊ हाॉप यहर 
बफमा।  कर कायखाना ब  आऩन सफसे खयाफ दौय देखे 
के भजफ य फाडें। केतने रोग के योज -योजगाय खत्भ हो 
गइर फा बा ओकय यफ्ताय फहुते ध ये फा, रोगन के 
फेयोजगायी के दॊश झेरे के भजफ य होखे के ऩडता। कुछ 
रोग के 
नौकयी ऩय 
सॊकट के 
फादय घहयाइरे 
फोरता।  धॊधा 
भॊदी के भाये 
येंग बय यहर 
फाडें। केतने 
जगह ऩय 
रागर तारा 
अफ रे खरुर 
नइखे। 
उम्भ द नइखे 
कफ रे  खरुी 
। 
 
शहय भें घटत योजगाय के चरते हदहाड  भजद य येहड  
ऩटयी स्वयोजगाय कये वारा काभगाय के ऩरामन गाॉव की 
ओय बइर फा। रेककन गाॉव कहाॉ सऺभ फा सबके 
योजगाय देवे खानतय ? यहहत त रोग गाम गुरु ननमन 
शहय भें जजननग  ना काहटत। जे गइर फा उहो खेनतए ऩय 
ननबमय फा। सयकायी सहामता ऊॉ ट के भ ॉह भें ज या साबफत 
हो यहर फा। असरी जरूयतभॊद के रगे सहामता ऩहु  चते 
नइखे शासन के नुभाइॊदन के फ चे भें  फॊदय फाॉट हो 
जाता। जभ न  स्तय ऩय खारी खानाऩ नत म बय हो यहर फा।  
सहामता के फढहन हहस्सा भ्रष्टाचाय  के बेंट चढ़ जाता।  
 

स्वास्थ्म सेवा खानतय नाभ -चगयाभ   देश  एह भहाभायी 
भें आऩन नागरयक के सुयऺा कये भें हाॉप यहर फा, 
हभन के देश भें त ऩहहरही स्वास्थ्म सेवा याभ बयोसे यहे। 
सफके उऩरब्ध त नहहमे यहे। अफ त जस्थनत हदन-फ- हदन 
फद से फदत्तय होत चरर जा यहर फा।  
 
जजननग  चरावे खानतय ऩइसा चाहह आ ऊ आई योज -
योजगाय नौकयी काभ धॊधा से। सयकाय क हदन रॉक 
डाउन याखखत भजफ यी भें ओके कुजल्हमे ध ये-ध ये खोरे के 
ऩयता। एह फ भायी से सुयऺा के जरूयी उऩाम के फाये भें 

फता के 
जजनग  के 
ऩटयी ऩय रे 
आवे के 
कोलशश  भें 
रागर बफमा 
सयकाय। रॉक 
डाउन के 
सपरता से 
सयकाय के 
रागर कक जन 

साधायण 
जस्थनत के 
बमावहता के 
सभझ गइर 
होख हन  ।  

 
रेककन जभ न  सचाई कुछ अउय फा। कोयोना से फचाव के 
प्रनत हभन के केतना सजग फान  जा ओकय अॊदाजा एही 
फात से रगावर जा सकत फा की देश के अउयी याज्म 
सयकाय के साथे-साथ झायखण्ड सयकाय के भास्क नाहीॊ 
रगवरा सोशर ड़डस्टेंलसॊग जइसन उऩाम के अनदेख  
कइरा ऩय एक राख के जुभामना अउयी द  सार के जेर के 
कान न फनावे के ऩयर।  
खफय पऩछरा हदन भ ड़डमा के सुखी फनर। ऊ जवना भें 
यहे कक भॊत्र  ज  के भास्क ना रगवरा आ कोयोना से 
सुयऺा के उऩाम के अनदेख  कइरा के चरते जुभामना 
बुगते के ऩयर। कहे  के भतरफ ई फा कक का आभ का 

 

      अलेख/िनबधं 
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खास सबे  कान न के भाने भें राऩयवाही फयतता आ 
सफसे प्रशासन जुभामना के यालश फस र कय यहर बफमा ।  
सबकया ऩाछे ऩलुरस रगावर सम्बव नइखे । जुभामना से 
खजाना बये के भॊशा नइखे सयकाय के, भकसद फा 
जागरूक क के जान के यऺा कइर ।  
 
सयकाय त खारी जस्थनत के बमावहता के प्रनत सचेत 
कइर चाहनतमा। हभन के सभझे के ऩयी भास्क रगावर, 
सोशर ड़डस्टेंलसॊग के ऩारन कइर, फेयी-फेयी साफनु फा 
सैन टाइज़य से हाॉथ धोफर, सावमजननक स्थान ऩय ना थ के 
के सयकायी आदेश हभन  के बराई खानतय ही फा एकय 
ऩारन कइर हभन  के कतमब्म के साथ-साथ ननैतक 
जजम्भेदारयमो फा।रेककन रोग एकया के गॊब यता से रेते 
नइखे देश भें फढ़ यहर जुभामना के सॊख्मा एह कडव  
सच्चाई के नटई पाय के चचल्रा-चचल्रा के फमान कय 
यहर फा। हदन ऩ हदन जस्थनत बमावह से बमावह होत जा 
यहर फा। जगह-जगह फेयी-फेयी से रॉक डाउन रगावे के 
ऩयता कहीॊ हफ्ता भें द  हदन त कहीॊ १०-१५ हदन खानतय।  
 
कोयोना सॊक्रभण भें हभन के देश ऩ या दनुनमाॉ भें द सयका 
ऩामदान ऩय ऩहुॉच गइर फा।  योजे-योज कोयोना ऩॉजजहटव 
के सॊख्मा पऩछरा हदन के रयकाडम के तोडत नजय आ यहर 
फा। स्वास्थ्म फेवस्था बफल्कुर चयभया गइर फा। जफ ई 
फात साफ़ हो गइर फा कक सुयऺा भानक के ऩारन क के 
ही एह भहाभायी से फाॉचर जा सकता दोसय कवनो इराज़ 
अब  रे इज़ाद नइखे हो ऩावर। एकय सभझर हभ आऩ 
सबकय नैनतक जजम्भेदायी फा।  
 
रागता की रॉक डाउन के हटते ही हभन  के गॊब यता 
खत्भ हो गइर फा।  कुछ रोग के रागता की सफकुछ 
सभान्म हो गइर फा। साफ़ शब्दन भें कहर जाव बा 
अऩना से ऩ छे के सभम आ गइर फा कक हभन  के अॊदय 
सभ्म नागरयक के मोग्मता फा का ? अगय फा आ हभन  
के सभ्म नागरयक फान ॊ जा त सॊक्रभण के सॊख्मा हेतना 
तेज   
से फढ़फे ना कयीत।  
 
एक फात सभझ से ऩये फा कक हभन के अऩने जान के 
फचावे भें गॊब य काहें नइख  जा ? हभन  के रागता  "फ ै
हभया कोयोना ना होई" काहें ज  का आऩ एह सभाज भें 
ना यहहना।  केह  के सम्ऩकम  भें ना आई ना का ? ऩता ना 
काहें हभन के ई भानलसकता फन गइर फा की कान न के 

डय से ही हभन के कान न के भानेन  जा। जुभामना के डये 
बरे ननमभ भान लरहर जाव रेककन अऩना भन से त 
कतई ना।  
 
सभाज के छोड हदहहॊ अऩने प्रनत अइसन यवमैा काॉहे ? 
अऩना खानतय त सोंचही के चाहीॊ। आऩन जान के सुयऺा 
अऩने हाॉथ भें फा अगय केह  जान के उफ्पय ऩयर चाहता 
त ओके के फचा सकत फा कवनो देवता बा कवनो कान न 
नइखे फचा सकत। सयकायी जुभामना बा सजाम से ही 
हभन के हहमा भें डय के रहय दउयेरा ऩलुरस के डॊडा के 
बम ही भजफ यी हभन के कान न के भाने के फाध्म कये 
रा।  
 
आखखय कफ तक हभन के रॉक डाउन के चॊगुर भें पॉ सर 
यहर जाइ।  कन्टेनभेंट जोन बा कफ्म म वारी जस्थनत ब  
काहें आवो ? हभन के थोयकी-सा सजगता से जफ एह 
फेभायी से फचर जा सकत फा त सफ कुछ ठप्ऩ कये के 
हारत काहें ऩदैा कइर जाव ? आखखय हभननमो के आऩन 
ऩरयवाय, सभाज, देश के प्रनत कवनो जजम्भेदायी फा की ना 
? हभन के तननका सा राऩयवाही के खालभमाज़ा सबके 
बोगे के ऩयी। यउया अॊदय एह फ भायी से रड ेके ताकत हो 
सकत फा रेककन याउय घय के फड  फुजुगम के रगे इ 
ताकत ना होखे ? उनकया खानतय सावधान  फयतर जरूयी 
फा। अऩना फार गोऩार रोग खानतय सावधान  फयत ॊ। 
 
जफ हभन के आऩन दानमत्व के प्रनत सजग हो जाइर 
जाइ , सुयऺा भानक के डय से ना भन से अऩनावर जाइ 
तफे एह फेभायी से ननजात लभरी।  हभन के छोटी चुकी 
सभझदायी सहमोग सभ चा सभाज खानतय हहतकायी होइ । 
भन भें बफठा लरहर जाव "सावधान  हटी दघुमटना घटी " 
"द  गज के दयुी भास्क फा जरूयी"।  सावधान यही स्वस्थ्म  
यही ब्मस्त यही। 

  
✍तायकेश्वय याम "तायक'' 

सोनहरयमा, गाजीऩुय 
      उत्तयप्रदेश  
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फाफ जी ! फाफ जी ! 
 

'का हो ।' 

उठीॊ त , देख ॊ के आइर फा?' 

'के आईर फा ?' 

'ऩाऩा हभ हईं -- भुन्न  (भामा)।' 

आ। (बयर गरा से )'भुन्न ?' 

'हॉ ऩाऩा । हेने का ओय भुॊह कय$। उठ$।' 

फाकी ऩाऩा उठे भें असभथम यहरें ई देखके  

बाब  अउय हभ लभरके ऩाऩा के चौकी ऩय से उठा 
के फइठवन ॊ जा। 

 

( जवन ऩाऩा होत बोये उहठ के, नहा धो के रचगहें 
लशवज  के (भॊहदय भें) नहवा धोववा के, भॊहदय धो 
के,उहाॉ के चॊदन टीका कयके घय आके हभया के 
अउय बइमा के जगावे , ई कहत कक हतना देय ना 
सुतेके चाहीॊ ) आज उहे ऩाऩा के हहम्भत जफाफ दे 
देरे यहे । 

 

ऩाऩा भें ऩहहरे कतना पुती यहे कक ....अउय 
आज.....? 

उलभय के ऩडाव ऩय बफधना जवन पवचध याखे... 
 

उठते ऩाऩा हभया के देखखके योवे रगरे। 

रोय चगयता आ ऩ छताये कक ठीक फाड  न  ? 

 

ऩाऩा के इमाद से ही ऩ या हदन योवते जारा त ओह 
हदन त अइसन अवस्था भे देखन ॊ त ना भन 
भानता अउय ना रोय रुकता। 

 

फाकी आवाज भचधभ ना कइन ॊ हभ। 

'हॉ।ऩाऩा ठीक फान ॊ जा।तहाय आस यफाद फा।' 

 

'ऩाहुन ठीक फान  न ? आ फफुआ रोग ?' 

तरे इहों सफ गोड रगन  जा। 
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(हाथ उठा के आस यफाद देरे अउय फफुआ रोग के 
ओय तकरे) 
 

इहनरोग के देखते उनकय चहेया ऩय एगो छोट 
भुस्कान आ गइर। 

 

हभया ऩास शब्द ना यहे कक कुछ फात कयीॊ। 

फस नइहय भें बफतावर हय एक छण इमाद आवत 
यहे।अउय नजय खारी ऩाऩा के देखत यहे । 

 

अतने भें बाब  द ध योटी रेके अइरी। 

'फाफ ज  खाना खा रीॊ।' 

'ना हो भन नइखे कयत।' 

'काहे नइखे भन कयत फुच  के अइरा के खशु  भें 
?' 

 

(बाब  द्वाया भाहौर के फदरे के कोलशश यहे) 
ऩाऩा तन  हॉसरे। 

 

बाब  द ध योटी लभरा के अऩना हाथ से रइकवन 
ननमन खखआवे रगरी।खखअवरा के फाद कटोया भें 
ऩान  रे के भुॉह धोवरी ,तौरी से ऩोछरी। 

 

(ऩाऩा के हाथ ऩैय काॉऩत यहे।कुछ कय ना 
सकस।फस खारी फइठस) 
उनकय सफ दैननक काभ बइमा बाब  कयस। 

 

(कफो हभ एगो पोटो भें इॊसान के ज वन चक्र 
देखरे यहन ॊ।अॊत भे इॊसान के रइका रूऩ भें 

देखावर गइर यहे जवन आज हभया के देखे के 
लभरर)। 

ऩाऩा के जगह बइमा बाब  रेरे यहरे रोग आ 
बइमा के जगह ऩाऩा ! 
 

ई सफ देखके भन ही भन एगो सवार उठर कक 
आज बाब  एहहजा फाड  तब्फे न  ऊ हतना देख 
बार कयतायी ।एकया खानतय हभ चाहह के ब  ना 
आ ऩइत ॊ। काहें कक हभ बफआहर फान ॊ त हभाय 
दोसय घय ऩरयवाय हो गइर फा । जेकया खानतय 
हभाय कतमव्म एगो अरग रूऩ भे फन जाता।ए स े
एगो ऩतोह बइर ब  गवम के फात फा। 

 

रइकी के कइ गो रूऩ भें यहे के ऩडरेा। कफो फेटी 
रूऩ ,कफो फहहन ,कफो ऩत्न  ,कफो ऩतोह ,कफो भाॉ 
,कफो सास।अगय सब रूऩ आऩन आऩन कत्तमव्म 
कयी त कफो केह  के ऩयेशान  ना होई।रयश्ता फहुत 
सोच सभझ के फनावर गइर फा अउय सफके 
आऩन आऩन कत्तमव्म ब  ननधामरयत फा।फस कभम 
कइर हभया हाथ भें फा। 

 

✍भामा चौफ े 

ततनसुककमा असभ  
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हभ  इश़्  कयीॊ 
 

 

बफदटमा (ऩ वी) 
 

त ॉ  यहहहs बयभइरे  जे  हभ इश़् कयीॊ! 
ऩयछाई  के  जइसे  जे  हभ  इश़्  कयीॊ! 
 
सफ च यन फटरे फा  वचन  के ऩड़ुडमा भें, 
के  फाटे  हो  खइरे  जे  हभ इश़् कयीॊ! 
 
ननदी  से   दरुहहन  ऩ छे करकतवा  से, 
कफ  रे  बमैा  अइहें  जे हभ इश़् कयीॊ! 
 
ऊ  तs  दोसय  के  धुन  ऩय  नाचेरी नs, 
हभयो  लरक्खर गइहें जे हभ इश़् कयीॊ? 
 
छन भें  रब के झोंक हदहर जे च ल्ही भें, 
ऊ   तय़ीफ  फतइहें?जे हभ इश़् कयीॊ? 
 
छत  ऩय  फइठर  तयई  ग नर  कयीराॊ, 
अफ ऊ जरसा नइख ेजे हभ इश़् कयीॊ!  
 

 
✍अतुर कुभाय याम 

ग्रा.+ऩो.-भ तमज ऩयु 
जजरा-गाज ऩयु(उत्तय,प्रदेश) 

काहें त ुडयेार सैंमा बफहटमा के अइरा से ।। 
काभ नाहीॊ चरी अइसे छोडके ऩयइरा से ।।  
बफहटमा के ऩ या हभयो कभ नइखे फेटा स े
जइफ दयुदयुावर जफ हट जइफ हेठा से 
हट जइफ हेठा स े
लभरी ना ऩतोहहमा कवनो भहर फनइरा से ।। 
काभ नाहीॊ चरी अइसे छोडके ऩयइरा से ।। 
देखऽ सयकाय तोहया ऩ छे ऩ छे धावता 
बफहटमा के फढे़ खानतय भॊतय फतावता 
भॊतय फतावता 
फढ़ जाता इज्जत सैंमा फटेी के ऩढइरा से ।। 
काभ नाहीॊ चरी अइसे छोडके ऩयइरा से।। 
चान  ऩो के फाय जहहमा तोहयो नोचाई 
ओही हदन ध मयी के इमाद तोहयो आई 
इमाद तोहयो आई 
फफआु फेरावत फाड ेठठयी सखुइरा से ।। 
काभ नाहीॊ चरी अइसे छोडके ऩयइरा से ।। 
यलसक फाफा कहताये जजननग  के याज हो 
कार भेडयाता जागऽ नमका सभाज हो 
नमका सभाज हो 
सगयो आन्हाय होई दीमयी फझुइरा से ।। 
काभ नाहीॊ चरी अइसे छोडके ऩयइरा से ।। 

 
✍कन्हैमा प्रसाद यससक 

 
 
 
 
 
 

 

       गीत / गजल 
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जफ भॊत्री फतन जाइफ 

 
अफहीॊ छ ॉछे फेयहहन खा रऽ, 
नतमना ऩाछे खइहऽ। 
जफ भॊत्र  फनन जाइफ धननमा, 
तफ भुयगा योज उडइहऽ।। 
 
कीन फेसह के सात ऩाॊॅॉच, 
साझा सयकाय फनाइफ। 
कयेफ घोटारा थेंथयई भें, 
राज के ब  रजवाइफ।। 
ब तय हभ सयकाय भें, 
त ॉ फाहय लभयदॊग फजइहऽ। 
जफ भॊत्र  फनन जाइफ धननमा, 
तफ भुयगा योज उडइहऽ।। 
 
होत पज ये चभचन के, 
जनता दयफाय रगाइफ। 
चोय डकइतन फटभयवन से, 
योज कभ शन खाइफ।। 
तुह ॉ हीक बय खइहऽ, 
आऩन हीत-ऩरयत खखअइहऽ। 
जफ भॊत्र  फनन जाइफ धननमा, 
तफ भुयगा योज उडइहऽ।। 
 
नहय खाॉढ़ ऩोखया इनाय, 
सब कागज ऩय खोनवाइफ। 
सडक भें गडहा ना यहह जाई, 
च ऩ चाऩ सटवाइफ।। 
उडनखटोरा ऩय सवाय, 
हो के त ॉ नइहय जइहऽ। 
जफ भॊत्र  फनन जाइफ धननमा, 
तफ भुयगा योज उडइहऽ।। 
 
 
 

कहीॊ सुखाय कतहुॉ दहाय के, 
बयभन ऩय हभ जाइफ। 
पॊ ड रयलरप के याशन खा के, 
रभहय तोन पुराइफ।।   
दखुखमन के सोझा जा के त , 
घड़डमारी रोय फहइहS। 
जफ भॊत्र  फनन जाइफ धननमा, 
तफ भुयगा योज उडइहऽ।। 
 
छुट दे हदहफ अचधकरयमन के, 
र ट ख फ भचवाइफ। 
गऩचच पॊ ड हभ हय पवबाग भें, 
रार फत्त  जयवाइफ।। 
नवराखा तफ हाय ऩहहय त ॉ, 
झभकक झभकक झभकइहऽ। 
जफ भॊत्र  फनन जाइफ धननमा, 
तफ भुयगा योज उडइहऽ।। 
 
कस्टभ अपसय के लबनुसहये,पोनवे ऩय धभकाइफ।। 
फान्हर फा नब्फे हजाय,अफ राख टका कयवाइफ। 
ऩेरयस से ज त  भॉगवइहऽ,रन्दन शार धोवइहऽ। 
जफ भॊत्र  फनन जाइफ धननमा, 
तफ भुयगा योज उडइहऽ।। 
 
बोट के जफ ननमयाई, 
नतकडभ कवनो नमा रगाइफ। 
बेस फना साधु भुल्रा के, 
धयभ जानत फॉटवाइफ।। 
फोगस हभ कयवाइफ, 
त  इव एभ फदरी कयवइहऽ। 
जफ भॊत्र  फनन जाइफ धननमा, 
तफ भुयगा योज उडइहऽ।। 

 
✍अयपवन्द श्रीवास्तव 

एकभा, सायण ( बफहाय ) 

 

कपवता 
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बोजऩुयी:हभया भाटी के गभक 

 
बोजऩयुी बासा के रेके योज कुछ ना कुछ रोग प्रमास 
करय यहर फा। चरीॊ एही फहाने बोजऩयुी ऩय कुछ फात 
कइर जाव। अगय बोजऩयुी शब्द ऩय पवचाय कइर जाव 
त एह शब्द के ऩहहरका प्रमोग सन 1789 भें प्रकालशत 
येभॊड के ऩसु्तक "शयेभतुाखयीन" के अनवुाद के दसुयका 

सॊस्कयण के ब लभका भें लभरेरा। कहर जारा कक याजा 
बोजदेव (सन 1005-55 ई.) के नाभ ऩय बोजऩयु के 
नाभकयण बइर। एह शब्द के प्रभाखणकता खानतय जाजम 
चगममसमन,उदम नायामण नतवायी आहद रोग फहुत े काभ 
कइरे फाडें। कुछ रोग एह रोगन के भत से सहभत ना 
बइरें ।ओहभे दगुामशॊकय लस ॊह नाथ आहद के नाभ 
लरहर जा सकेरा। कुछ रोग एकया नाभकयण के वेद 
से जोडरेा,जवना भें यघवुॊश नायामण लसॊह ,जजतयाभ 
ऩाठक ,अउयी डॉ.ए.फनजी के नाभ के उल्रेख कइर जा 
सकता। 

 
कुछ रोग बोजऩयुी के नाभकयण के सॊफॊध कन्नौज के 
याजा लभहहयबोज से जोड के देखेरें।,जवना भें ऩथृ्व  
लस ॊह भेहता आ ऩयभानॊद ऩाण्डमे के नाभ लरहर जा 
सकेरा। एह बासा के नाभकयण भें याहुर सॊकृत्मामन 

के नाभ लरहर जारा,फाककय ऊ बोजऩयुी के द  गो बाग 
भें फाॉट के 'भल्री'आ 'कालशका'नाभ दे हदहरन। बरे 
उनका नाभकयण के ना भानर गइर। काहे कक तफ 
तकरे बोजऩयुी नाभ प्रचरन भें आ गइर यहे। 
 
बोजऩयुी के केह  सॊस्कृत से त केह  भागध  से आ केह  
प्राकृत अउयी अऩभ्रॊश से उऩजर फतावेरा। जवन ब  
फात होख े ,फाककय बाषा वऻैाननक दृजष्ट स े सगयी 
बोजऩयुी इराका हहॊदी ऺते्र से फाहय ऩडरेा। एकय 
सभथमन चगममसन ,उदम नायामण नतवायी आ सनु त 

 

      अलेख/िनबधं 
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कुभाय चटजी ब  कइरे फाड े।बोजऩयुी हहॊदी के अऩेऺा 
फॊगरा, उड़डमा आ असलभमा के नजदीक बफमा 
।बोजऩयुी त लरपऩ साम्मता के चरत े हहॊदी के कयीफ 
आ गइर। एकय त आऩन खुदे फडहन ऺेत्र आ ब बाग 
फा,जवन बफहाय के सायण,लसवान,ऩ वी चॊऩायण,ऩजश्चभ  
चॊऩायण, गोऩारगॊज, बोजऩयु, फक्सय, सासायाभ, 
बबआु, उत्तयप्रदेश के फलरमा, आजभगढ़, देवरयमा, 
कुश नगय, वायाणस , 
गोयखऩयु,भहायाजगॊज,गाज ऩयु,भऊ,जौनऩयु,लभजामऩयु आ 
झायखॊड के ऩराभ  ,गढ़वा अउयी रातहेाय जजरन के 
भातबृाषा हीम। एकया के फोरेवारन के सॊख्मा 20 
कयोड से उऩय हो गइर फा। 
 
अगय अॊतयामष्ट्रीम स्तय ऩय देखर जाव त कहर जा 
सकेरा कक बोजऩयुी एगो पवश्वबाषा हीम। जवन नेऩार 
के यौतहट, फाया, ऩसाम, बफयग, चचतवन, नवरऩयास , 
रुऩनदेही आ कपऩरवस्त ु भें फोरर जारे। नेऩार के 
9%से ज्मादा रोग बोजऩयुी बाष  फाडें। बायत आ 
नेऩार के अरावे देखर जाव त ई भायीशस, कपज , 
स यीनाभ, हट्रननडाड, न दयरैंड जइसन फडहन देसन भें 
ब  फोरर आ सभझर जारे। वतमभान भें एह देसन भें 
कुछ कभ  आइर फा,फाककय चचॊताजनक जस्थनत नइखे। 
 
एगो साॉच फात इहो फा कक बोजऩयुी बाषा के वाचचक 
रूऩ भें पवपवधता देखर जारा, जवन एकया पवस्ततृ 
ब बाग के चरत े स्वाबापवक फतामव फा। जहाॉ तक रे 
फोरे मा लरख े के सम्फन्ध भें फात कहर जा 
सकेरा,ओह भें कई गो पवचाय आ भत देखर गइर फा। 
कुछ रोग ठेंठ बासा के त केह  लशऺा,सयकायी 
काभकाज आ सॊचाय भाध्मभ के स्वरुऩ के सभथमन 
कइरे फा। हवरदाय बत्रऩाठी सरृदम ,यासबफहायी ऩाण्डमे 
अउय अवधबफहायी कपव ठेंठ बोजऩयुी बासा के सभथमन 
कइरें,फाककय एह धाया के ना के फयाफय सभथमन 
लभरर। 
 
हभन ॊ के इमाद याखे के चाहीॊ कक दनुनमा के कवनो 
बासा जवना रूऩ भें फोरर जार े एकदभ ओहीतये ना 
लरखर जारे। बोजऩयुी अफ खारी ग त गवनई के 
बासा नइखे यहह गइर। अफ ई पवचाय, तकम , शास्त्र, 

शासन, प्रशासन, ऻान, पवऻान, कॊ प्म टय, इॊटयनेट, 
फाज़ाय,योजगाय आहद के बासा फनन के पवकास के याह 
ऩय अग्रसय बफमा। हॉ, बोजऩयुी भें जवना च ज खानतय 
शब्द फाडसेन ओकय फेहहचक प्रमोग कये के चाहीॊ,फाककय 
अॊगे्रज  आ अन्म बासा के शब्द के बोजऩयुीकयण कये 
के पेय भें ओकय वतमन  बफगाडर ठीक नइखे। अगय 
जरुयी होखे त दोसया बासा के शब्द ब  फेहहचक 
अऩनाईं। एह से बोजऩयुी सभदृ्ध अउयी सभथम होई। ना 
त हहॊदी के हार हो जाई। हहॊदी के तत्सभ वादी 
दृजष्टकोण से फहुत े नकुसान बइर फा। एही से हभन  
के खाॉटी बोजऩयुी के आग्रह से फचे के चाहीॊ। 
 
अॊगे्रज  आ हहॊदी के साथे दनुनमा के सगयी बासा के ब  
स्थान म रूऩ फाटे,फाककय ओह हहसाफ स े ना लरखर 
जारा। बासा के द  गो रूऩ होरा -ऩहहरका ग्राभ रूऩ 
आ द सयका लशष्ट रूऩ। बोजऩयुी अफ खारी गॉवायन के 
बासा नइखे यहह गइर। एही से भ खमताऩ णम,सॊस्कायहीन 
आहद फातन के असरी बोजऩयुी ना भाने के चाहीॊ। 
एकया के फोरेवारा रोगन भें फहुत ेपवपवधता फा। 
 
अॊत भें,हभ कहर चाहफ कक यउवाॉ बोजऩयुी के सभदृ्ध 
आ सभथम फनावे के चाहतान ॊ त सतही बासा से ऊऩय 
उहठ के पवश्व ऩटर ऩय स्थापऩत कये खानतय अन्म 
बासा के प्रचलरत शब्दन के ब  अऩना भें सभेट के 
एकया भें एगो सतत प्रवाह बयीॊ आ प्रेभ स ेकहीॊ -जम 
बोजऩयुी जजॊदाफाद!तफ कहीॊ जाके एह ब भॊडरीकयण के 
मगु भें ई ऩ या दनुनमा भें पइरी हभया भाटी के गभक 
आ एकय व्मजक्तत्व। 

 
✍डॉ भनोज कुभाय सस ॊह 

ग्राभ+ऩोस्ट-आदभऩयु 
थाना -यघनुाथऩयु 

ग्जरा-ससवान (बफहाय)  
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जा  कयोना  जा 
 

 

तीज व्रत गीत 
 

जा कयोना जा कयोना जा 
जइसे अइरS चाइना से वइसे वाऩस जा 
जा कयोना जा कयोना जा..... 
 
रुस, अभेरयका, इटरी, कइरS सगयो तफाह 
फ्राॊस, ब्राज र, इॊड़डमा भें, धइर रुऩ बमाह 
तोहये रुऩ सभझ ना आवे , दS अफ त  फता 
जा कयोना जा कयोना जा..... 
 
राख जतन का फाद ब  दनुनमाॉ फा भजफ य 
हाथ धोवS घड -घड  , यहS अफ द य –द य 
जल्दी तोहयो होई दवाई ऩइफS त  सजा 
जा कयोना जा कयोना जा..... 
 
दीमा जराव ,थारी फजाव, चाहे कयS त  टोना 
घय घय भें यहS रुकाइर तफही बाग  कयोना 
रार बफहायी कहेरें फनतमा, जइसे खया फा सोना 
जा कयोना जा कयोना जा..... 

✍रार  बफहायी  रार, 
फाफा पवश्वकभाण याउय,भदहभा अऩाय फा 

फाफा पवश्वकभाम याउय भहहभा अऩाय फा 
धयत  के कण-कण भें अजफे फहाय फा 
फाफा पवश्वकभाम याउय भहहभा........ 
 
दनुनमाॉ भें ऩहहरा लशल्ऩ  फाफा यउआ फान ॊ 
याउये ककयऩा से फोरे रागे भ नतम फान  
देवरोक भें झरकत फाफा याउये लसॊगाय फा 
फाफा पवश्वकभाम याउय भहहभा........ 
 
आज ब  जाईं ऩ जर फाफा लसतॊफय भें 
फाजेरा डॊका याउय धयत  सॊग अॊफय भें 
भहर अटायी फड-फड यउए उऩहाय फा 
फाफा पवश्वकभाम याउय भहहभा........ 
 
नमा-नमा तकन क देख ॊ योजो योज खोजात फा 
धयत  त धयत  रोग चाॉद ऩय अफ जात फा 
सऩना रार बफहायी के होत अफ साकाय फा 
फाफा पवश्वकभाम याउय, भहहभा........ 

✍रार  बफहायी  रार,नई  ददल्री 

हथवा भें भेंहॊदी रगाइबफ 

सेन या सजाइबफ 

भहावय रगाइबफ हो 
कयफ ननजमर त ज के फयनतमा 
लशव के भनाइबफ हो 
 

त ज के फयत एहवात कये जग भें 
पऩमा के फसावेरी अऩना यग यग भें 
ऩॊड़डत के घयवा फोराइबफ 

करसा सजाइबफ 

ऩ जा कयाइबफ हो 
कयफ ननजमर त ज के फयनतमा 
लशव के भनाइबफ हो 
 

चचटुकी बय सेन या के भयभ हभ जाननरे 

पऩमा के उभरयमा हभ यउया से भाॊचगरे 

सख  सहेरी के फोराइबफ 

लशव भहहभा सुनाइबफ 

श श नवाइफ हो 
कयफ ननजमर त ज के फयनतमा 
लशव के भनाइबफ हो 
 

सोयहो लसॊगाय साथे ऩेन्ही के कॊ गनवा 
फयसे सोहाग बोरा ऩ जा अॊगनवा 
पप्रमॊका ऩाण्डमे के फोराइबफ 

चगनतमा गवाइबफ 

सयधा ऩुयाइबफ हो 
कयफ ननजमर त ज के फयनतमा 
लशव के भनाइबफ हो 

 

✍गणेश नाथ ततवायी"पवनामक" 
श्रीकयऩुय, ससवान 

 

       गीत / गजल 
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कोयोना फेभायी 
 

 

            काठ कयेजा कइके 

आइर फा कोयोना फेभायी घनघोय । 
सफका के फना के यखख हदहरस भुॉहचोय ।। 
 
फहुते गजफ ढावे लभरे ना दवइमा, 
हदने भें देखवरे फाटे सफके तयइमा , 
दनुनमाॉ के देरे फाटे धके झकझोय ...।।  
 
केह  के ना छोडत फाटे छोट चाहे फड के , 
ज त ना सकत फा केह  एकया से रड के , 
फाटे ई ननहोया कुछ.हदन यहीॊ जा एकोय ...।  
 
नफ़यत यहे ना भन भें कयीॊजा उऩइमा, 
नफ़यत से ड फ जाई देशवा क नइमा , 
नपयत अन्हरयमा हउवे , पे्रभ ह अॉजोय ...।।  
 
कुछे हदन क फात फाटे नइखे घफडाए के , 
जवन लभरे स खर ऩाकर उहे फाटे खाए के , 
यात करयमा फ तर जाते होखर चाहे बोय ..।।  

✍कृष्ण भुयायी याम 
एगो भुक्तक 

बफना भकसद क खारी अइसहीॊ त  का चरत फाडS, 
योशन  दे सकत नइखS त झ ठहीॊ का जरत फाडS । 
लरखत यहS कपवता ,कहान  , शामयी कुछुओ , 
फन के शब्द व य , खदु के त  का छरत फाडS ।। 

    
✍कृष्ण भुयायी याम 

टुटुवायी , फसरमा 

काठ कयेजा कइके हदहरी धोखा हभके प्माय भें  
भन कयेरा छोड के हदल्री फस जाईं बफहाय भें 
 
चाॉद चकोयी चाॉद न देखरी चाॉदी ऩय इतया गइरी 
नवका जुरपुीवारा ऩाके हभया के बफसया गइरी 
ख फ रगइन ॊ तरे ना उगरे एको केश कऩाय भें 
भन कयेरा छोड के हदल्री फस जाईं बफहाय भें 
 
जतना ऩइसा धइरे यहन ॊ चाट ऩोंछ बफरवा हदहरी 
एड  चोटी कजम भें ड फर फतमन तक बफकवा हदहरी 
तफह ॉ उनकय कयीॊ चचयौयी का फाटे तकयाय भें 
भन कयेरा छोड के हदल्री फस जाईं बफहाय भें 
 
पे्रभ प्माय भें ऩडके सगयो दनुनमाॉ से अरगा बइन ॊ 
तोंद पऩचकु के ऩ ठ से रागर साॉचों भें दफुया गइन ॊ 
लसगयेट जइसन देह फनर फा उनका इॊतजेाय भें 
भन कयेरा छोड के हदल्री फस जाईं बफहाय भें 
 
अगय कहीॊ जो गाॉव भें यहत ॊ उनका के बफसया हदहत ॊ 
खेत भे उनका माद भें ऩाडा ऩाड  तक चयवा हदहत ॊ 
खाफ भें उनका फइठ के ताड  छनत  हभ तयवाय भें 
भन कयेरा छोड के हदल्री फस जाईं बफहाय भें 
 
 

✍पवजम कुभाय चौफे "भनु" 

 

 

       गीत / गजल 
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हभाय गाॉव के रोग 
शहय के फात केह  कानोंकान ना जाने फाकी गाॉव भें त 
कौनो फात आग के तयह पइरेरा । 
बोजऩरुयमा भाई के फेटा के, अगय चाॉद ऩय जाए के ऩडर 
त सफसे ऩहहरे ऊ सतुआ फान्ह हदहें कक फाफ  बोये-बोये 
घोय के ऩ  लरहS, खयाई ना भायी । 
उनकय फाफ ज  नस हत दे डलरहें, 
स्वास्थ्म ऩय ऩ या ध्मान हदहS । स्वास्थ्म से फढ़कय कोई 
धन ना होखे ।हाथ योक के खयच करयहS, फचावर धन 
आगे काभ आवेरा । सुया-सुॊदयी से ऩयहेज यखखहS, ई 
कुर के चक्कय भें ऩड के आदभ  फफामद हो जाएरा । 
फाफ  त ऩढ़ते फेया से ही फफामद फाड,े चाॉद ऩय त फनरा के 
फाद जातायें । 
दादी अगय ज मत यहहहें 
त ऩतोह के सौ गो 
उराहना हदहें, रइका चाॉद 
ऩय जाता अउय खारी 
सतुआ !! 
अये ननभकी, खज य, 
ठेकुआ, ऩेडककमा, चचवडा, 
लभठ्ठा कुर फान्ह दS 
सॊगे बयवा लभचाम दोस्त 
सॊघनतमा ब  खा री रोग 
। 
अफ फाफ  का फतावस कक जौन ऩासमर घये से जात यहे ऊ 
होस्टर भें फाहये रुटा जाए उनका के एकाध गो लभर 
जामे त सोचस कक ई त बफल्कुर घये के जइसन रागता 
। फाद भें ऩता चरे कक ऩासमर उन्हीॊ के यहे अउय लभत्र 
रोग सफ उदयस्थ कय जाए ।फस घ व के ड़डब्फा हाथ 
रागे काहेसे कक ऊ त केह  ऩ  ना सके । 
दादाज  फ ड  धनकावत आॉख लसकोड के भगन होके 
कहहहें, फाफ  चाॉद ऩय से "चाॉद छाऩ" फ ड  जरूय रे अवरे 
अइहS, ओ जा जरूय सहता लभरत होख  ।याभचयन चाचा 
सुती ठोकत सोचे रगरे हभ का भॊगवाईं ऩता ना सुती ओ 
जा लभरेरा कक ना? 
फहहन लरपापा भें बय के याख  हदहें , बइमा याख  केह  से 
फन्हवा लरहS, सभम ऩय यहहतS त अऩना हाथे 
फन्हत ॊ।नेग भें घड  रे अवरे अइहS । 
फड बाई इशाया से फुरा के कहहहें, फाफ  हभ त फुयफक 
यहन ॊ जे ऩरयवाय के फात भान के गरा भें ढोर फन्हवा 

लरहन ॊ अउय ननबावतन ॊ फाकी त  अगय चाॉद ऩय चाॉद 
जइसन लभरे त छोड हS भत, हभ फान ॊ न , सफ सम्बाय 
रेफ । 
बाब  काहे चकुस, तन  उहो हठठोरी कय लरहरी । चाॉद 
ऩय तन  ठीक से चरफ कहीॊ बफछरहय होख  त बफनछर 
जाएफ अउय स धे बुइमाॉ चगयफ । बाब  के कइसे 
सभझावस कक चाॉद ऩय बफछरी कहाॉ, उहाॉ त उफड-खाफड, 
कॊ कड-ऩत्थय इहे कुल्ही त फा । 
ओने यजश्भ कुभायी फाफ  के खखॊचके आभ के ऩेड के न चे 
रे गइरी । उॉगरी भें दऩुट्टा रऩेटत सयभा के कहहहें, 
"हभया खनतय हरयहय च ड  जरूय रेके आएफ सावन के 
भहीना चरता ।" सुन  कोई चाॉद, अगय चाॉद ऩय लभर 

गइर त हभया के बुरा त 
ना जाएफ? यजश्भ के 
कइसे सभझाईं कक,..चाॉद 
लभरता नहीॊ सफको सॊसाय 
भें .. 
कॊ क्रीट के जॊगर भें त 
आदभ  खदु के बुराइर 
यहेरा। गाॉव के लभट्टी के 
नभ  ओ जा कहाॉ फा जे 
केह  कयेजा भें धॉसर यही 
। 

तोहाय नइखे कौनो जोड त  त फेजोड फाड  हो.. 
फाफ  भन भें सोचत यहरे कक आज न र आभमस्ट्रॉन्ग, 
भाइकर कॉलरन्स, एडपवड एजल्ड्रन यहहत रोग त ऩ छत ॊ 
कक का रेके चाॉद ऩय गइर यहे रोग औय का रेके रौटर 
रोग । पऩज़ा, फगमय, केएपस  के जभाना भें रोग सतुआ 
अउय चचवडा के फात कयता, दनुनमा चाॉद ऩय चर गइर 
अउय ई रोग रैऩटॉऩ, भोफाइर के जगह ऩय हरयहय 
च ड ,चाॉद छाऩ फ ड ,एच एभ टी के घड  भॊगवावत फा 
रोग । 
हे बगवान ! हभया गाॉव के रोग कफो ना सुधयी। 

 
✍सभता सहाम 

 

       कथा-कहनी /दतँदकस्सा 
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भहतायी  बाखा ( भातबृाषा ) हदवस ::: एगो  ब्मॊग 
 

 

      अलेख/िनबधं 
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हभाय जजॊदगान  
 

 

फनत नइखे गणणत 
 

 

               कोयोना 

हभाय जजॊदगान   हभाय  जजॊदगान  
बइलर ऩान  ऩान  हभाय जजॊदगान । 
 
रागता कक फ चहीॊ से जाइफ च याई 
अइसन भचर फा हभाय ख ॊचातान । 
 
ऩारे ऩयर  फान  अइसन  फरभ के 
भहटमा भें लभरर फा बयर जवान । 
 
हभ ब ड़डमो भें हयदभ यहीना अकेरे 
यहह- यहह के  दयदा  उठेरा  त पान । 
 
नोकयी के यसयी से अइसन छनइन  
कक चउफ स घॊटा  द हर जात फान । 

✍हयेश्वय याम, सतना 
गुॊडई के बासा 

होइफे अॉखपोय, त आॉख तोय पोय देबफ 
जादे पटपटइफे, तोय भुॉहवा झॉकोय देबफ। 
 
चरत यहु हयदभ चगयवरे आऩन भुड़डमा 
जहाॉ भुड  उठवरे, त भुड़डमा भभोय देबफ। 
 
जवने-जवन कहफ, तवने- तवन साॊच फा 
कटरे तें फात, त कुकुय जस बबोय देबफ। 
 
आभ के कहफ भहुआ, त तेह ॉ कहफे भहुए 
नाहीॊ त आभ अइसन, ब सवा भें गोय देबफ। 
 
फनफे चल्हाक ढेय, त फनतमा हभाय सुन रे 
धयफ पपेरी आ पोकचा जस पोय देबफ। 

  
✍हयेश्वय याम, सतना 

 

फनत नइखे गखणत ई जजॊदग  के जोय भजुश्कर फा 
कयी फहुत ेगणुा बागा,भगय हय तोय भजुश्कर फा। 
 
फसर ब तय करह के आग फझुत ेअफ कहाॉ फाटे, 
गहहय फा यात करयमा ई,सहुावन बोय भजुश्कर फा। 
 
चरत फान  डगय ऩय काॉट नछतयर फा चरी कइस,े 
सहर जाई बरा कइस,ेसनुर ऊ शोय भजुश्कर फा। 
 
फझुत फान  सबे फनतमा, भगय हदर हाय गइन  हभ, 
कुहुक के ह क के ऩननमा,छुऩावर रोय भजुश्कर फा। 
 
खुदे जोतर हभय फा जार उल्फ़त से फच  कइसे, 
बरे  होखो  फहुत तकयाय त यर डोय भजुश्कर फा। 

✍अनीताशाह, वीयगॊज ,नेऩार। 
हॉसत  फा  चेहया 

हॉसत  फा  चेहया  फाककय, नज़य  ब तय  कहान   फा, 
लभरर अऩभान अतना फा,बयर अफ आॉख ऩान  फा। 
 

कहाॉ  खोज   बरुाइर  भ त  के  अऩना ऩता  नइख,े 
बटक  गइन   उरझ गइन  ,सभम  फहुत ेगभुान   फा। 
 

सही  का फा गरत  का फा ,सभझ के पेय  होखेरा, 
कहत  यहरे  कफ या  झ ठ  के  हदन कभ यवान  फा। 
 

गरी  स ना  डगय  के  भोड  स ना फा चरफ कइसे, 
चभक सफ र ट लरहरे ऊ ,फचर दखु के ननशान  फा। 
 

अध या  फात  फा  हदर भें, सनेु वारा  सनुत नइख,े 
उभय के दौय हदन ऩय हदन,ढरत फ तत जवान  फा। 

 
✍अनीताशाह, वीयगॊज, नेऩार। 

 

 

कपवता 
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कयीरे तनहोया 
 

 

 

फा जरूयी ऩढ़ाई 

कयीरे ननहोया कफो टेय सुन री, 
बयर आॉख हयदभ ऩुकायर कयीरे... 
सभम जजॊदग  के घटर जात फडुवे 
टुटर भन के जफयन सम्हायर कयीरे... 
 

कयीरे ननहोया .... ...... ...... 
 

अगय ब र कवनो बइर फा फता दीॊ, 
भउअत से फडवय जो होखे सजा दीॊ, 
बइर जजॊदग  फा इनाये के गगयी, 
चगयर जाता कपय कपय ननकायर कयीरे, 

 

कयीरे ननहोया.. .... .... ....... 
 

स रुज ताऩ देरा जुडावे अॉजोरयमा, 
पऩरयनतमा के चगनतमा सुनावे फदरयमा, 
सकर धन धयभ व्मथम भाटी फुझारा, 
हॉस  होठ से हभ बफसायर कयीरे... 
 

कयीरे ननहोया ..... ..... ........ 
 

चचढ़ावेरा दयऩन जया देरा भनवा, 
लसकड़डमा फजा के फोरावे पगुनवा, 
फहुत आस फा कहहमो आएफ , एहह रा, 
यो यो के रूऩवा सॉवायर कयीरे, 

 

कयीरे ननहोया..... ...... ...... 
 

 

✍अभन ऩाण्डमे 

ऩस ना फहा के ऩसेवा कयीरा, 
ऺुधा आध खाके कयाईं ऩढ़ाई । 

यख ॊ राज थोडा कयीरा ननहोया, 
फड  काभ आवे कहीॊ ब  ऩढाई ।  

रुहान  रगा के ऩढ़ी ऩाठ जेही, 
रग  नाभ श्र भान होख  फडाई । 

पऩता भातु फेटा जुडा दी कयेजा, 
ऩढ़ी ध्मान से ऩोस्ट ऊॉ चा कभाई ।। 

 

भवारी फने से लभरी भान हान , 
ऺत  राब द नो कब  ना फुझाई । 

कऩाये चढ़ी दार योटी क चचन्ता, 
सभइमा गवा काल्हु आॉस  फहाई । 

फटाई सबे च ज ऐ के अरावा, 
इहाॉ फाॉट हहस्सा कहाॉ राग ऩाई । 

फडा ददम होरा तन  खचम कौड , 
रुटा दी घटी ना फढ़ी ई सवाई ।। 

 

गह ॊ दार खची लभरेरा दकुान , 
रुऩैय्मा यही रुत्प बेटी भराई । 

फुया हार फाटे जभाना ननयेख , 
कहाॉ जात फा योजभयाम लभराई । 

गयीफ  अभ यी रकीयी न होरा, 
ऩुया खाफ होई पऩछा राग धाई । 

जहाॉ योज-योटी कयावैं झभेरा, 
यही हार का औय आगे फताई ।। 

 
✍ऩद्भ सागय मादव 

 

       गीत / गजल 
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कपवता बाषा क सफसे सुमघय रूऩक 

हभाय कपवता हभया के यचरेीॊ। ऊ एक तयह से अनुब नत के 
उत्कण्ठा क साऺ  रूऩ हईं। अनावतृ होखे वारे अनुबव भें 
सभम, बफ ॊफ, आत्भ मता के एकाकाय कयत ई कपवता असॊतुरन 
आ असहामतो ऩय दृजष्ट-ननऺेऩ कयेरीॊ। कपवता से ज वन 
भहत्वऩ णम हऽ फाककय ओके लशल्ऩ कपवत े देरे। कपवता एक 
तयह से भौलरक प्रश्न हवे जवन ‘ जेनुइननेस ’ जइसन साभने 
आवेरे। हय भहत्वऩ णम कपवता एक तयह के ‘ कथा फॊध ’ 

यचरेे, अऩने वणमन भें पवलशष्ट होरे आ भालभमकता के स्ऩशम 
देरे। आक्रोश के शब्द हदहरा के साथे-साथे अॊत्ऩ डा आ 
न तनता के ऩरयपे्रक्ष्म के रूऩाकाय देरे। सॊकुचचत शे्रण -फद्धता 
के चुनौत  हदहर ओकय प्रभुख ऩऺ हवे। कपवता एगो 
कक्रमाश र नानमका जइसन सभॊजन आ ऩरयवतमन द नो क हेतु 
हवे। 

 कपवता के भन भें 
जरुय माॊबत्रक सभ्मता के 
जडता के अस्व कयण क 
फानत होख । ऺुब्धता आ 
असॊगनत से उठेरीॊ कपवता के 
ध्वनन। सजृनात्भक शजक्त के 
ऩरयचचनत से कपवता के ब त 
के अरॊकृनत बइर फा। 
सुगभता के फहाने कपवता क 
सयरीकयण कइर हभाय 
अब ष्ट नइखे। कपवता पवचाय 
आ पवचायधाया के ऩरयवतृ भें सभा न सकेरे। एही से कपवता 
के स्थान म धयत  व पवश्व-बफतान चाहीॊ ताकक ऊ स भा के 
सॊकुचन के अनतक्राॊत क सके। 

 सभकारीनता से जुयर टभम से आगे जात कपवता 
खारी सभकारीन भाभरन के देखख के आगे ना फढ़ जारे। 
ऊ बाग दायी कयेरे। आज के सभम बाग दायी के सभम हव।े 
सभाज के सफसे छोट तत्त्व साभान्म से असाभान्म हदशा की 
ओय गनतश र हवें। उनके प्रनत स क्ष्भ ऩममवेऺण आ ज वॊत 
बाग दारयमे से कपवता भें हभाय वास्तपवक प्रवेश बइर हवे। 
हभ सफसे अॊनतभ व्मजक्त आ ककसान के साथे ऩमामवयण म 
असुयऺा के बौगोलरक दौय भें वैजश्वक जस्थनत के फहुत े
फायीकी से भहस स कयीराॉ। हभ अऩने के ननया अनुबववादी 
ना भान राॉ। अनुब नत के सॊजश्रष्टता के साथे कपवता-कभम भें 
ननभजज्जत कऽ के शे्रष्ठतभ शुबत्व के उऩजस्थनत दीहर 

हभाय प्रमोजन यहर हऽ। हभ व्मजक्त के भहत्व देइराॉ, 
व्मजक्तत्वो के। कपवता के व्मजक्तत्व के मथाथमवाद के झाॉऩ  
से ढाॉकर उचचत नइखे। मथाथम साभने आवे¬ व्मजक्तत्व के 
यऺा के लशल्ऩ म इकाई के साथे।  

 आज के सभम भें बावनात्भकता से अचधक 
ताककम कताके ऩहरुअन के तनाव हवें। शामद एही से आज के 
कपवता भें गद्मात्भकता फढ़र हवे फाककय हभ भान राॉ कक 
कपवता भें गद्म क प्रवेश आ गद्म भें कपवता के अॊतयॊग 
आवाजाही एहय कापी फढ़र हवे। एके साभनमक ज वन-
सॊघनन के सॊदबो भें देखे के चाहीॊ। ऩुयान गनतहीन ऩऺन से 
अऩन अस्व कृनत के हभ अऩन कपवता क अनन्म लशल्ऩ 

भान राॉ। कपवता हभया 
अॊत्स्थर के प्रस्तुत कयेरे 
फाककय हभाय कपवता उहे ना 
हऽ जवन हभ हईं आ जवन 
हभ हईं, हभाय कपवता ह फह  
ऊहे ना हऽ। हभाय आॊतरयक 
स्वबाव आ कपवता के 
अॊत्स्वबाव भें एकरूऩता 
आवश्मक नइखे। 

 बाषा के साथे हभाय 
गहन साझा हवे। ओकये 
भाध्मभ से हभ कपवता के 

वास्तपवकता के रे आइराॉ। ई आवश्मक नइखे कक सभाज क 
वास्तपवकता ऊहे ह जवन काव्म क आत्मॊनतक वास्तपवकता 
हईं। आज के सभम के सच क उचचत प्रनतबफॊफन देखावर 
कपवता क भ रब त आग्रह होखे के चाहीॊ। सच कई गो हवें। 
जइसे हभये सभम भें कई गो सभम हवें। वैकजल्ऩक दनुनमा 
की ओय गइर हभन  के सभमन क प्रभुख भाॉग हवे आ इहे 
कपवतो क। अइसन उऩेक्षऺत दनुनमा : जेकय भुख्मधाया भें 
इज्जत ना, जगह ना : उहाॉ एह कपवता के प्रवेश के 
आवश्मक जगह लभर यहर फा। ई कपवता ऩय आयोऩण के 
रूऩ भें ना होखे के चाहीॊ। 

 अऩना ऩहहरे के टकसारी रेखन के हभ अस्व कृत 
कयत हईं। कई फेय ओकये कथ्म भें अऩमामप्तता यहर हवे, 
लशल्ऩ के सॊकुचन यहर हवे। हभ रगाताय तकन की नवाचाय 
फनवरे यखर चाहत हईं। हभ ई ना कहीराॉ कक आज के 
कपवता सॊऩ णमत् भौलरक हवे। भौलरकता एगो साऩेक्षऺक प्रश्न 

 

      अलेख/िनबधं 
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हवे। आदशम मा साभान्म ऩाठकन के उम्भ द से पवचरनो 
सॊबव फा हभयी कपवता भें होखे। अत त के मथावश्मके ग्रहण 
कयीराॉ। कई फेय ऩयॊऩया-बॊजक मा सभकारीनता-बॊजक :द नो 
भान सकीराॉ हभके। हभाय कपवता एगो सावधान फौद्चधक 
स्वतॊत्रता के यख-यखाव हऽ। साभाजजक तॊत्र क जहटरता, 
अथमव्मवस्था, पवऻान के सम्भुख यखत हभाय कपवता अऩन 
ब तयी तयरता के फनवरे यखेरे। हभ अऩने दृजष्टकोण के 
अऩन  कपवता ऩय अध्मायोपऩत ना कयीराॉ। अऩन वैमजक्तक 
चतेना के अकेरेऩन क सुपवधा ना भान राॉ। खारी सभाज ेके 
ना, करो के न्माम लभरे के चाहीॊ। हभया भन भें कपवता के 
एगो अवागादम छपव हवे।  

हभये खानतय कपवता सभाज मा स्वमॊ क पवश्रेषण ना कयेरे। 
ऊ प्रश्न उठावेरे, ककॊ चचत ् पवबोय क देरे, शाॊत सारधान 
अवरोकन कयेरे। कपवता कब्फो औऩचारयक रूऩ से ऩ णम ना 
होरे। ओकय अऩ णम यहर ओकय ननमनत हवे। हभाय हय 
कपवता अऩ णम हवे। 

भऊनाथ बॊजन उत्तय प्रदेश के देवरास के फडहन तार-
तरइमन व तभसा नदी के ककनायन के छ वर आ उन्हन ॊ के 
तोयरा के काभना यखत हभाय यचाव याभऩुय काॊध  गाॉव के 
ऩयत  ऩय आत्भ सजमन व फतकही से होत चचकई, वॉरीफार, 

पुटफार खेरत, नौटॊकी भें अलबनम कयत, रोकग त गावत, 

ऩेंहटॊग कयत, कपवता लरखत आधुननकता के ओय अग्रसय 
बइरीॊ। एके गनत लभरर, जफ इराहाफाद ऩढे़ गइरीॊ पवऻान 
के ऩढ़ाई। भुहम्भदाफाद गोहना, भारटायी, कपय गोयखऩुय 
पवश्वपवद्मारम भें शोध। आगया पवश्वपवद्मारम के 
कन्हैमारार भाखणकरार भुॊश  पवद्माऩ ठ भें ड .लरट् शोध 
खानतय प्रवेश। 

हभ कपवता के सावमजननक साऺयता के रूऩ भें लरहरीॊ। ओभे 
जन-सॊयऺण, वोट के वास्तपवक शजक्त आ ऩरयवतमन धलभमता 
ह। कई फेय कपवता अऩने सभम के ऩ णमत् प्रनतबफॊबफत ना 
कय ऩावेरीॊ। उदाहयण खानतय बायत म कपवता भें ऩानछर 
ऩच स त स सार से ककसान क कवनो कें द्रीम उऩजस्थनत ना 
हवे। जवन कपवता स्थापऩत धायणा क भहज ऩरयऩुजष्ट कयेरे, 

ऊ आगे क ना हो सकेरे। करा भें इनतहास क पवयेचन होखे 
के चाहीॊ। कपवता साॊसकृनतक सभॊजनो कयेरे।  

 हभाय कपवता (आवश्मक रूऩ से) बाषा पवऻान के 
गहनता क प्रनतननचधत्व ना कयेरीॊ। ऊ ऩयीकथा, स्भनृतमन से 
रेके ऩौयाखणक प्रसॊगन, भनोपवचरन आहद तक आवेरीॊ, ओभे 
कई तयह के फायीक तनाव नछऩर हवें। हभ अभ भन रोक 
रुबावनशैरी क इस्तभेार ना कयीराॉ, मद्मपऩ रोक के गहहय 
तनाव, उहाॉ हवें। 

कपवता भें जइसे ननकटता क हेतु हवे, वइसहीॊ साॉच द रयमो 
उहाॉ हवे। ऊ भात्र सभाजशास्त्र म प्रव नता ना यखेरे। खारी 
सावमजननकता से ओकय भौलरक ऺनत होख । ओकये आकृनत 
भें सहज उदायता हवे। कपवता कुछऊ ‘ एकदभ स्ऩष्ट ’ ना 
कयेरे, स्ऩष्ट कइरा के फादो। ओकये सापगोईऩनो भें एगो 
गहन यहस्मभमता होरा। 

  हभन ॊ के कपवता यचर जारा, बाषे के भाध्मभ से 
फाककय कपवता के सजृजत कये वारे जानेरें कक बाषा केतन  
अऩमामप्त हवे ! बाषा त हभन  के ब तयी यॊग हवे। आखखय 
का वजह हवे कक जवने तयह हभन  के बाषण दीहर जारा, 
ओह तयह कपवता ना लरखर जा सकर जारा? कपवता कवनों 
नघसर-पऩटर फमान नइखे। कपवता भें शब्दन क सावधान 
प्रमोग होरा। पवपरतन ऩय ओकय सॊवेदनश र सभझ होरे : 
आगे के ज वन खानतय। सहभनत व भानक होखर : जरुयी 
ना कक ओकय अऩरयहामम हहस्सा होखे। 

 कपवता के इनतहास भें प्रवेश कये के चाहीॊ, फाककय ऊ 
खारी उच्च लशक्षऺतन मा पुयसत  रोगन क क्रीडास्थर 
नइखे। ऊ अऩने ऩठन खानतय एगो सॊस्काय चाहेरे। कपवता 
ऊ कहेरे जवन गद्म भें ना कहर जा सकर जारा। न म्भन 
कपवता खारी अभ्मास के प्रनतपर नइखे मद्मपऩ कपवता भें 
अऩने सभम के सफसे प्राभाखणक, प्रबाव  आ गुॊजामभान बाषा 
होरे। कपवता अऩने सभम के उच्चतभ पऩच ऩय यचर गइर 
यचना हवे। ओकय उत्कृष्टता स क्ष्भता भें ननहहत जहटरता आ 
सहजता हवे। ओम्भें सुख-दखु क सहज द्वॊद्व हवे। 

 हभयी दृजष्ट भें कपवता बाषा क सफसे सुॊदय रूऩक 
हवे। बाषा प्रत कात्भक आधाय हवे। ई आधाय अनजाने भें 
कई फेय हभन ॊ के व्मवहाय के प्रबापवत कयेरा। ई रूऩक 
हभन ॊ के सहज सॊवेदना के भानचचत्र हवे। कपवता शब्दन आ 
उनके अव्मक्त गुणन के प्रनत सॊवेदनश र होरे। कपवता क 
बाषा क यचनाकाय आ ऩाठक के जोडरेे। ऊ स्वमॊके अइसन 
भाध्मभ के रूऩ भें यखेरे, जवन कवनो अन्म करा-भाध्मभ 
ना क सकेरा। 

 

✍ऩरयचम दास  

                                              नमी ददल्री 
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मोग अउय मोग - 9 
 
नभस्काय ! मोग गरुु शलश प्रकाश नतवायी के यउया सब के प्रणाभ, मोग अउय मोग  के पऩछरा सॊस्कयण भें प्राणामाभ 
के फाये भें ऩढ़न । हभन  के मोग ऩथ ऩय आगे फढ़त पऩछरा सॊस्कयण भें अनरुोभ पवरोभ अउयी कऩारबानत प्राणामाभ 
से रूफरू होखन  सन। एह सॊस्कयण भें हभन  के स त्कायी प्राणामाभ तथा श तरी प्राणामाभ के फाये भें जानकायी 
लरहर जाई। 

 
स त्कायी प्राणामाभ 
 
स त्कायी प्राणामाभ के कये से ऩहहरे दनु  गोड के भोड के एक द सया का उऩय चढ़ा के ऩद्भासन भें फइठ जाए के फा, 
(महद ऩद्भासन ना राग सको त सखुासन बा अधमकभरासन कयी ) एह प्राणामाभ भें स त्काय के शब्द के उच्चायण 
का साथ साथ ऩ यक कइर जाएरा। ध्मान यहे कक एहभे नासायन्ध्र(नाक) के उऩमोग ना होख े के चाही। स त्कायी 
प्राणामाभ भें अऩना होठ के गोर आकाय भें कइके ज ब के एह प्रकाय से भोड हदहर जाएरा की ज ब दाहहना आ 
फामाॉ दनु ुतयप से गोर हो जाओ। ज ब के गोर कइरा के फाद ओके आगे होठ से सटा के ज ब के अग्रबाग के तारू 
से रगावे के फा। एह प्रकाय ज ब के तारु से रगा के स त्काय के सभान उच्चायण कयत स्वाॊस के अऩना उदय भें बये 
के फा पेय मथाशजक्त साॊस बय के नाक का दनु ुछेद से सभ चा साॊस के फहया ननकार दीहर जाई। एह प्रकाय से एकया 
के 10 से 15 फाय दोहयावरा के फाद द सय प्राणामाभ श तरी प्राणामाभ कयी।  
श तरी प्राणामाभ 
 
श तरी प्राणामाभ के अथम बइर कक जवना के कइरा से श तरता उत्ऩन्न होखे। श तरी प्राणामाभ आ स त्कायी 
प्राणामाभ भें कवनो पवशषे अॊतय ना होखेरा , स त्कायी प्राणामाभ के बाॊनत ही श तरी प्राणामाभ भें ब  भुॉह आ ज ब 

  

      अलेख/िनबधं 
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के गोर कये के फा , फाककय श तरी प्राणामाभ भें ज ब के तारु के जगह दाॊत ऩय सटावे के फा । दनु  जफडा के एक 
साथ लभरा कय के टाइट कय लरहीॊ आ ओकया फाद ज ब के गोर कय के भुॉह के ब तय से दाॉत के ऩ छा सटा हदहीॊ। 
अफ ध ये ध ये साॉस के ब तय ऩड ेख ॊच  आ अऩना गदमन के भध्म बाग भें साॉस द्वाया बयर हवा के योके के प्रमास 
कयी। अफ ध ये ध ये साॉस के दनु  नाक से ननष्कालसत कय दीहीॊ।एह प्रकाय स ेएकय 10 से 15 फाय अभ्मास कयीॊ। 
 
राब 
जहवाॉ एक तयप स त्कायी प्राणामाभ के कइरा स ेशायीरयक काॊनत भें फढ़ोतयी होखरा के साथ साथ तजे़, स्प नत म आ 
उत्साह के प्राजप्त होखेरा ज़वना के ननमलभत अभ्मास से अनेक प्रकाय के लसद्चध के उऩरजब्ध आ ननद्रा,आरस्म का 
साथे साथ ेब ख प्मास ऩय आऩन ननमॊत्रण लभर जामेरा। स त्कायी के ननयॊतय अभ्मास से शयीय ननयोग हो के झाईं झुयी 
आहद द य हो जामेरा जेहसे सुॊदयता आ यॊग रूऩ भें काभदेव के सभान रावण्म के प्राजप्त होखेरा । 
उहवाॉ दोसया तयप श तरी प्राणामाभ के कइरा से पऩत्त ज्वय, प्रीहा,तषृ्णा, गलु्भ इत्माहद योग शाॊत होखरेा। श तरी 
प्राणामाभ के ननमलभत अभ्मास से उऩमुमक्त कवनो योग उत्ऩन्न ब  ना होखेरा आ साथे साथ ेअज णम ,कप पऩत्त के 
पवकाय इत्माहद ब  उत्ऩन्न ना होरा । श तरी प्राणामाभ के सफसे फडका गणु त ई ह कक एकय ननमलभत अभ्मास कये 
वारा व्मजक्त के कफो कवनो ब  प्रकाय के जहय ना चढे़रा काहे कक ई सफ जहय के अऩना नाभ के बाॊनत श तर 
(ठॊडा) कय देवेरा। 
 
सावधान   
साभान्म रूऩ से त मोग केह  मोग चचककत्सक का देख येख भें ही कये के चाहीॊ फाकी थामयॉइड का अनत पवकास बइरा 
ऩय , कभजोय हदर वारा , ढेय चफी वारा, भजस्तष्क से सॊफॊचधत कवनो योग बइर होखे, चक्कय आवत होख,े आ बा 
जेकय कवनो प्रकाय के आऩयेशन बइर होखे ऊ पवशषे रूऩ से केह  के ऩयाभशम लरहरा का फाद जानकाय के सम्भखु ही 
प्राणामाभ कये त जादे न भन यही। 
उच्च यक्तचाऩ,रृदम योग,सदी जखुाभ , Thrombosis,Anterio Salerosis,Cronic,Catarrah,भरफॊध,ककडन , नेत्र,कान 
का योग  खानतय बफना ऩयाभशम के श तरी प्राणामाभ ना कये के चाही। 
पवशषे रूऩ से ध्मान याख ेके फा कक आसन कइरा के फाद कभ स ेकभ 5 लभनट के शवासन कय के अथामत 5 लभनट 
के अॊतय का फाद कवनो ब  प्राणामाभ शरुू कये के चाहीॊ। 
एह सॊस्कयण भें एतना ही यहे देवे के, शषे अचगरा अॊक भें यही। मोग से सॊफॊचधत कवनो प्रकाय के सहामता बा कुछऊ 
ऩ छे के होई त हभया से shashiprakashtiwari640@gmail.com ऩय बा 9599114308 / 7217897727 ऩय हभया 
के पोन/वॉट्सएऩ कय के हभया से सॊऩकम  क सकत फान । महद यउया चाही त म ट्म फ ऩय ब  हभके yogguru shashi 
prakash tiwari का नाभ से खोज सकतान ॊ। जहवाॉ यउया मोग से सॊफॊचधत नमा नमा जानकायी रगाताय लभरत यही। 
यउया सबे के एक फाय पेरु से हभाय प्रणाभ का सॊगे सॊगे दनु  हाथ जोड के जम श्र  याभ। 

 
✍मोगगुरु शसश प्रकाश ततवायी 

ग्जरा प्रबायी छऩया (अणखर बायतीम मोग सशऺक भहासॊघ) 
ऩयपेक्ट ग्जभ व मोगा केन्द्र 

बटकेशयी ,जरारऩुय, छऩया (सायण) बफहाय 841403
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✍संगीत सुभाष 

 

 

 

 

 

      हसंी / रठठोली 
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नवकी कलम 
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प रवा 
 

 

कुॊ डलरमा 
 

हयी बयी फचगमा भें प रवा खखरर फा  
कहीॊ ज ही कहीॊ चभेरी रगर फा  
कहीॊ फा गेंदा त कहीॊ गुराफ सोबत फा 
हय प रवा अऩने अऩने भें भस्त फा  
त कहीॊ स यजभुख  चभकत फा  
 
फाककय  
 
फेचाया प रवा के इहो ऩता नइखे कक  
कौनो बॉवया ओकया ऩ छे ऩडर फा  
प रवा के सफ यस च स के बॉवया उड जारा 
कफो त नटखट रड़डकवा सफ तोड के रे जारा  
प रवा से शोबे कफो देव  देवता सफ  
कफो एकया से सुहाग सेज फन जारा  
आजु के पैशन भें देख  त ई प रवा  
फडा कभार करय जारा 
कफो त रूठर कननमाॉ के भनावर जारा  
हभया से कोई फतरावे एकया फदरा  
प रवा के का हदमारा? 
वाह ये प रवा कहस अजनफ  
तोहया बफना ई जजनग  अध या यह जारा।  

 
✍अजम अजनफी 

                                 छऩया 

फाॉटे ऻान गरी गरी , जेके नइखे ढॊग। 
चच ॊहत नइखे रोग सफ,बाॉनत बाॉनत के यॊग।। 
बाॉनत बाॉनत के यॊग,सफ जगे पइरर फाटे। 
केह  कये ना कुछ, स्वाद रेफे फस चाटे।। 
सोझाॉ सफका होत, केह  तननक ना डाॉटे। 
फनता ऻान  रोग, घ भ, घ भ ऻान फाॉटे।। 
 
दनुनमा सफ फा स्वाथी ,भतरफ के ही माय। 
हो जइसे जोरू कये, शौहय रा लसॊगाय।। 
शौहय रा लसॊगाय, कये नायी हो जइसे। 
भैत्र  के हार अफ,कुछ बइर फाटे वइसे।। 
काभ ननकारे ऽानत,गढ़ावे रोग नथनुनमा। 
होते हालसर ज त, जारा ब र ई दनुनमा।। 
 
शाने सफ भातर यहे,आज कार के रोग। 
नाही कतो दवा लभरे,अस ना धइरस योग।। 
अस ना धइरस योग,भान  जान रेई के। 
जफरे यही ज वन, यख दी रागे भही के।। 
फयुफक चतुय दीऩक, सफ एकया के जाने। 
छोडे तफो आदत, ना भातर यहे शाने।। 
 
द सय के जे छत नछने,अऩने होत उघाय। 
होत फाटे जगु जगु से,जाने जग सॊसाय।। 
जाने जग सॊसाय,नेक कयभ जे कयेरा। 
जगुों जगु चरे नाॉव ,ओकये रोग धयेरा।। 
जजनग  फनाव अऩन,फॊजय येह ना ऊसय। 
कुकयभ कुल्ही छोड,अऩनाव भागम द सय।। 
 
हभया के बुरा गइरें, जाई फरभ प्रदेश। 
उनका ऽानत भन तयसे,होरा दीऩक क्रेश।। 
होरा दीऩक क्रेश,हहमा भें भन ऩयरा से। 
होरा नाही कभनत,हयद द ध घटयरा से।। 
शौख लसॊगाय बरुर,सुन रागे सेज कभया। 
पवमोग भें भयी हभ,आग रागर तन हभया।। 
 
नेता बाव छाव कये, छान  रेरा गोड। 
वोट हभके देबफ सबे,हाथ कहेरा जोड।। 
हाथ कहेरा जोड,तनन कृऩा यहबफ फनवरें। 
ऩाॉच सार रे जवन,नइखे भुॉही देखवरे।। 
कफो हये ना दयद,बाषन ढे़य ऊ देता। 
गाॉवे आके आज, फड  फढ़ चढ़ के नेता।। 

 
✍दीऩक ततवायी,श्रीकयऩुय,ससवान। 

 

कपवता 
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हय ददम हस  के छुऩावे ऩडरेा 
 

 

हभ दहॊदसु्तानी हई 
                       

हय ददम हॉस  के छुऩावे ऩडरेा 
आॉस  रेके बरय अखखमा 
भसु्कुयामे ऩडरेा ।। 

ब ड भे यहरा ऩ ब  
अऩने से ही फनतमावे ऩडरेा। 

हय ददम हॉस  के छुऩावे ऩडरेा।। 
 

फात कहर फा साॉच ेबइमा, 
सफसे फड हवे सभइमा ।। 

अऩने फनावर जार भें, 
भकड  जस अझुयामे ऩडरेा । 

हय ददम हॉस  के छुऩावे ऩडरेा।। 
 

चहरे न चहरे से का होरा 
जवन लरखर फा उहे लभरेरा 
सभम के सॊघे जजनग  बफतावे ऩडरेा। 

हदरवा भें का फा फतावे ऩडरेा। 

हय ददम हॉस  के छुऩावे ऩडरेा।। 
 

स्वाथी दोस्त माय , 

घाव कये फरयमाय।। 

तफो कन्धा से कन्धा लभरावे ऩडरेा। 

हय ददम हॉस  के छुऩावे ऩडरेा।। 
 

उऩजाऊ जभ न त उऩजाऊ फा 
फॊजय भे पुरवा खखरावे ऩडरेा। 

 

ध ऩ छाॉव भे देहहमा जयावे ऩडरेा। 

सभम साथे जजनग  बफतावे ऩडरेा। 

   

✍याज  साहनी 
ग्रा/ऩो्-भदनऩ य 

ग्जरा -देवरयमा(उ०प्र०) 

चौयाहा ऩय फेचत नतयॊगा अम्भा के 
राठी फनर चाहत फान ॊ। 
हभ हहॊदसु्तान  हईं .. 
हहॊदसु्तान के भाटी फनर चाहत फान ॊ। 
कराभ के भजहफ,  
कफ या के फान , 
अजभेय के अजान,  
फनायस के आयत ,  
इॊसाननमत जहवाॉ फसे,  
ऊ छात  फनर चाहत फान , 
हभ हहॊदसु्तान  हईं.. 
हहॊदसु्तान के भाटी फनर चाहत फान ॊ। 
कयी गुरु से याभ याभ  
ऩ य के सराभ कयी, 
फन  ईद के सेवई, 
हदवारी भें भभता के लभठास बयी, 
सत्म अहहॊसा के डगय के,  
याही फनर चाहत फान ॊ, 
हभ हहॊदसु्तान  हईं.. 
हहॊदसु्तान के भाटी फनर चाहत फान ॊ। 
हहन्द ुभुजस्रभ लसख ईसाई, 
एक डारी के प र, 
एक धागा भें गुथ , 
फन जाइ अइसन भारी, 
ब ख लभटावे जवन ऊ गयीफ के, 
थारी फनर चाहत फान ॊ, 
हभ हहॊदसु्तान  हईं.. 
हहॊदसु्तान के भाटी फनर चाहत फान ॊ। 

 
✍असबमॊता सौयब कुभाय 

 

 

कपवता 
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बफधना कौन बफचध बेजरऽ 

 

 

           आइर गइर तऽ रगरे यही 
 

                    भनहयण घनाऺयी छॊद 

बफधना कौन बफचध बेजरऽ ना ठाॉव हदहरऽ... 2 

यहे के भडइमो नाहीॊ.... 2 गाॉव हदहरs .... 

बफधना कौन बफचध बेजरs....... 

 

कवना करलभमा से, बाग भोया लरखरऽ हो ... 
कवना जनलभमा के फदरा त  लरहरऽ हो... 
फोरे के भुॉहवा नाहीॊ... 2 ऩाॉव हदहरऽ..  

बफधना कौन बफचध बेजरऽ ना ठाॉव हदहरऽ... 
 

भाई भोया कइसन फाड  हभ नाही देखन ॊ हो ...... 
कोयवा भें उनका हभ कुदन ॊ ना खेरन ॊ हो.....  

ऊ ननभमर अॉचयवा के ना...2 छाॉव हदहरऽ  

बफधना कौन बफचध बेजरऽ ना ठाॉव हदहरऽ. ..  

 

फाफ ज  के फोलरमा के कफह  ्ना सुनरी हो... 
अइसन बफऩनतमा के कफह ॉ ना गुनरी हो....  

केकय हभ रइकवा हईं..2 ना नाॉव हदहरऽ...  

बफधना कौन बफचध बेजरऽ ना ठाॉव हदहरऽ....  

 

त हीॊ फताव दइफा जजअफ केकया साथे हो  

केह  के भभता नाहीॊ फाटे भोया भाथे हो  

श्माभ ज  कहेरें कइसन..... 2 घाव हदहरऽ...  

बफधना कौन बफचध बेजरऽ ना ठाॉव हदहरऽ.. 
  

 

✍श्माभ श्रवण 

आइर गइर त रगरे यही, जजनग  के ह खेरा। 
स्वायथ जनभ कइर जो चाहऽ, प्रब ुके फनन जा चेरा। 
अकेरा न त  फायऽ फफआु, अकेरा न त  फायऽ फफआु। 
 
जजनग  कफ ठहये रा कफह ॉ, दरयमा जस फह जारा। 
ऩतझड के भौसभ आइर त, सावन आवे वारा। 
भामा भोह क फॊधन सगयो, जनभ भयन के खेरा। 
अकेरा--------------------१ 
 
हाम हाम भत करयहऽ बइमा, रुऩमा हउए भाटी। 
याभ नाभ फस बजज रे भनवा, उहे न फाटे थात । 
जफरे सॉसयी चरी ए बइमा, रागर यही झभेरा। 
अकेरा--------------------२ 
 
बरे बयर ह घय अॊगनइमा, खेरें नात  ऩोता। 
अॊत सभम भहस स हो जाई, सगयी लसक्का खोटा। 
सथवा भें केह  ना जाई, रागर बरे ह भेरा। 
अकेरा -----------------------३ 
 
भाटी के रारच भें सगुना, बफरयथा जनभ गॉववरऽ। 
अॊत सभम जाए क फेया, कफ़न त  द  गज ऩवरऽ। 
धन दउरत इहवें यहह जाई, साथ न जाई धेरा। 
अकेरा------------------४ 

 
✍सन्तोष कुभाय "स मण" 

तकुण ऩट्टी, देवरयमा, (उ.प्र.) 
 

 

 

 

 

       गीत / गजल 
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ओल्हा ऩाती आइस-ऩाइस 

 
 

 

नेतवा भहान फा 
 

 

ओल्हा-ऩात , आइस-ऩाइस,फचऩन भें ख फ खेरन  जा । 

ए डाढ़ी से ओ डाढ़ी ऩय,क हद-क हद के बगन  जा ।। 

फड सेमान सफ लभनहा कयें ,तफो न भान  हभन  जा । 

जो काका से कफो धयइन ,बुइमाॉ तफ ऩटकइन  जा ।। 

 

कान ऩकड के घये रे आवस,कचकी कोइन खोजे ऊ । 

फाफा ईआ कहहके चोकयी,अफ फस जान फचाव त  ।। 

फाफा ईआ अइरे कहरे,सफ कढ़रे जवन खखअवन  जा । 

ओल्हा-ऩात  आइस-ऩाइस,फचऩन भें ख फ खेरन  जा । 

 

फाफा गरयआवे काका के कक,काहे भयरे त ेरइका के । 

खेलरहे ना त करयहे फाफ ,का त ेना खेररे रइका भें ।। 

फेय-फेय अस गरत  क के,हभन का फच गइन  जा । 

ओल्हा-ऩात  आइस-ऩाइस,फचऩन भें ख फ खेरन  जा । 

 

ओल्हा-ऩात  के डये अफ,आइस-ऩाइस शुरू बइर । 

रुक्का-छुप्ऩ , छुऩा छुऩाई,खेरत भें फहुत ेसभम गइर ।। 

काका स तर यहें अन्हाये,उनकी खहटमा तय छुऩन  जा । 

ओल्हा-ऩात  आइस-ऩाइस,फचऩन भें ख फ खेरन  जा । 

 

हभन  से हहरर खहटमा उनकय,कऩकऩ  सभाइर जगरे भें। 

अफ इहवाॉ के हभे फचाई,फस बराई फा बगरे भें ।। 

बाग के कइसो उहवाॉ से,भायी से फच गइन  जा । 

ओल्हा-ऩात  आइस-ऩाइस,फचऩन भें ख फ खेरन  जा । 

 

हभन  का बाग  आगे-आगे,ऩ छे चोहटआवे काका हो । 

कतह  रुके ना ऊ बफरभे,जइसे गोडवा येर चाका हो ।। 

हभन  से ऩयेशान ऊ काका,उनसे ऩयेशान तफ हभन  जा । 

ओल्हा-ऩात  आइस-ऩाइस,फचऩन भें ख फ खेरन  जा । 

 

ऊ हदनवा आ जाइत कपयसे,भन फडा ई कयेरा । 

काका क गरयआवर डाॉटर,ओहसे भन कफ बयेरा ।। 

हे 'भखण' ई सम्बव नइखे,फस फचऩन माद करय लरहन  जा । 

ओल्हा-ऩात  आइस-ऩाइस,फचऩन भें ख फ खेरन  जा । 

 

✍यघवुॊश भणण द फे 

होखत फा चारू ओरयमा ऐरान ऩय ऐरान फा 
ग ॉजत फा जम जम जमकायी नेतवा भहान फा 
 

केहु नाही यखवइमा फा, ऩुछवइमा केह  ना फा 
डुफरन सगये खस -ऩाठी अफ आपत भें जान फा 
 

चोय, चाई, कक्रभनर, गुॊडा कुछऊ होखे त का  

जात बाई आऩने एभ, एर, ए. होखे शान फा 
 

नेतवा चाचा, ईमा, फाफा कहह के ऩाव धये रागर 

कफ ई कपय से आई वाऩस का ई तहया बान फा 
 

जफ भुगाम, दारू, ऩइसा ऩय बफकत वोट फा रोगवा के 

रोगवा के बोटवा के 'अननर 'का अफ तननको भान फा 
 

 

✍अतनर कुभाय 
  गोऩारगॊज 

 

 

  

       गीत / गजल 
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भाई के नहेहमा 
 

भाई के नेहहमा भें एतना फा प्माय 
कइसे कयीॊ हभ ओकय फखान, 
शब्द अइसन नइखे फनवरे सॊसाय 
जेह भें सभा सके भाई के प्माय। 
नौ भहीना अऩने कोख भें यखरी 
आॊस  औय ऩ डा सहरी अऩाय। 
तफह ॉ ना भनरी भाई कफो हाय 
देहरी हभन ॊ के भाई ज वन दान। 
भाई के नेहहमा भें एतना फा प्माय-- 
 

कई कई यनतमा ना सतुरी ऊ अफरा 
देवे खानतय हभन  रोग ऩय ऊ ध्मान, 
ग रा ऩय अऩने स त गइरी भाई 
हभन  के अऩना स ना से रगाई। 
अऩना सखु ऩय ना देहरी ऊ ध्मान 
हभन  के फनावे खानतय नेक इॊसान। 
अऩना गहना गरुयमा के फेच देहरी 
हभन  के कयवावे खानतय इराज। 
भाई के नेहहमा भें एतना फा प्माय-- 
 

उनके काहे आज त  देहरऽ बफसाय 
तोहये खानतय जवन ऩ जरी ऩहाड, 
कफो स्टेशन ऩय त कफो आश्रभवाॊ भें 
छोड के अवतायऽ भाई रोग के हाथ। 
अऩना कयेजावा के कयके कठोय 
त  आज भाय देहरऽ भाई के ठोकय, 
जेकये कायण लभरर ई ज वन दान 
छोड देहरऽ ओकया तडऩत आज। 
भाई के नेहहमा भें एतना फा प्माय-- 
 

अफ सनुन के भाई के ददम बयर अयजजमा 
जवन आश्रभ भें त  हभके छोड गइरऽ, 
तन  आ के देख रेतऽ इहवाॉ के हार 
फान ॊ हभ इहाॉ केतना फेहार ऩयेशान। 
गयलभमा भें जयताटे ई देहहमा हभाय 
सतुत फाडऽ त  ए .स  भें रेके ऩरयवाय। 

एतने फाटे तोहया से अयजजमा ए फेटा 
काहे नइखऽ रगवा देत ेइहाॉ एगो ऩॊखा। 
भाई के नेहहमा भें एतना फा प्माय— 
 

काहे कक सभइमा जफ इनतहास दोहयाई 
जफ तोहया के कफो छोड केहु इहा जाई, 
तफ ना होई तोहया के ऩछतावा ए फाफ  
चर ना ऩाई जफ तहाय वक्त ऩय काफ । 
 

सनु रऽ ए फेटा हभाय एतने अयजजमा 
कय जोड कयऽ तान  तोहसे पवनननतमा। 
अफ तऽ चरता अॊनतभ हभाये साॊस 
एहहसे चेतावत फान ॊ ए हभाय रार। 
भाई के नेहहमा भें एतना फा प्माय--।। 

 
✍ऩ जा प्रसाद प्रऻा 

कुॊ डसरमा 
बायत ब लभ अमोध्मा,देखत लशरान्मास। 

भोदी ज  के याज भें,यचा गइर इनतहास।। 

यचा गइर इनतहास,आजु दनुनमाॉ फा देखर। 

अइसन देखख पवकास,रोग कुछ बइरें फेकर। 

ऩ या बइर सऩना,भॊहदय के याह ननहायत। 

आजु फुझस सॊसाय,गजफ फा भहान बायत।। 

 

✍गणेश नाथ ततवायी "पवनामक" 
श्रीकयऩुय ससवान 

 

कपवता 
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अश्रगमा फाफा 
 

ऊ एतवाय यहे आ यॊजन अऩना कभया भें फइठ के द  
हदन फाद होखे वारा आऩन पवऻान के ऩयीऺा के 
तइमायी कयत यहरे। ओह फेया घड  भें दऩुहरयमा के 1 
फजत यहे। यतनऩयुा नाभक ओह गाॉव भें ऐ फेया सब 
यास्ता सनुसान यहे काहे से कक आज टेलरपवजन ऩय 
एगो नमा कपलरभ के प्रसायण होत यहे। एही सभम 

यॊजन के फहयी से कुछ रोग के हल्रा के आवाज कान 
भें ऩडर। ऩहहरे त ऊ एकया अनसनुा क हदहरे फाककय 
जफ ऊ सनुरे कक “ऩान  रेमावऽ, आचग के फतुावऽ” त 
उनका फझुाइर कक फहयी केह  के घय भें आग रागर 
फा आ ई सोंचत ेऊ पट स ेआऩन ऩढ़र छोड के अऩना 
कभया के जॊगरा ऩय जवन फहयी सडक ऩय खुरत यहे 
ऩय जाके खडा हो गइरे आ फहयी देखे रगरे। यॊजन 
देखरे कक एगो आदभ  जवन अऩना कऩाय ऩय ऩटेायी 
के फोझा रे के जात यहर ह ऊ आ एगो साधु फाफा 
अऩना 4-5 गो चेरा रोग के सॊगे रोग के ब ड के 
फ चे खडा फा रोग। ओही रोग के रगे ओह भजद या के 

ऩेटायी के फोझा भें से धुॉआ अफहहमो उठत यहे। यॊजन 
के ई सभझुत देय ना रागर कक अफहीॊ तननका घयी 
ऩहहरे रोग जवन आग  फतुावे के हारा कयत यहर हऽ 
ऊ इहे आचग के फतुावे के कहत यहरे हॉ आ हो ना हो 
साधु फाफा आ ओह भजद या भें कवनो फात बइर होख  
जेकया फाद साधु फाफा चाहे उनकय चेरा रोग भजद या 

के फोझा के जया हदहरे होइहें। खैय यॊजन फहयी के ई 
कुल्ह फात के छोड के पेय से अऩना ऩढ़ाई भें ध्मान 
रगावे रगरे।  

 ए घटना के अफहीॊ एको सप्ताह ना बइर यहे 
तरे साखझ फेया जफ यॊजन आ उनकय सॊघनतमा रोग 
खेर के रवटत यहे त देखर रोग कक एक जगहा रोग 
के ब ड जुटर यहे आ रोग साध ुफाफा के जम-जमकाय 
कयत यहे। यॊजन आ उनकय सॊघनतमा रोग ब  ओह 
ब ड के रगे चर गइर। ऊहवाॉ ऩहुॉच के यॊजन देखरें 
कक साधु फाफा एगो आसन ऩय फइठर यहरे आ उनकय 
चेरा रोग ओहहजा चाय ऩाॉच जगे सखुर रकड़डमन के 

 

       कथा-कहनी /दतँदकस्सा 
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कुॊ ड़डमा के धयत फा रोग आ फाफा अऩना कभॊडर भें से 
जर रेके कुछ भॊत्र ऩढ़स आ ओह रकड़डमन के एगो 
कुॊ ड  ऩय छीट देस। एभें कवनो आश्चमम के फात ना यहे, 

अइसन त फाफा रोग ऩपवत्र कये खानतय कयफे कयेरा। 
यॊजन अफहीॊ अऩना भन भें इहे सोंचत यहरे तरे ऊ 
देखरे कक फाफा जवना कुॊ ड  ऩय जर छीटरे यहरहन ऊ 
कुॊ ड  भें अऩने से आग धऽ लरहरस। एने कुॊ ड  भें आग 
धइरस आ ओने रोग फाफा के जम-जमकाय कये 
रागर। यॊजन के देखत-ेदेखत े फाफा ओजा याखर सब 
कुॊ ड  के ऩान  से ही जया हदहरें। यॊजन के एह फात से 
फडा आश्चमम बइर। आ ऊ भन भें इहे सोचत कक 
आखखय रकड  भें ऩान  से कइसे आग रागर हऽ 
अऩना घये आ गइरन। इहवाॉ हभ फता दीॊ कक यॊजन 
नउवाॉ भें ऩढे़ वारा एगो तजे रइका यहरे आ उनकय 
फाफ ज  सयकायी पवबाग भें एगो वऻैाननक यहन ॊ आ 
अफहीॊ कुछ भहीना ऩहहरहीॊ ऊ रोग सऩरयवाय एजा यहे 
आइर यहे रोग। चरीॊ अफ कहान  भें पेय से रवटर 
जाव। 

 अफ त गाॉव भें आइर एह नमका साधु फाफा 
के चयचा योज होखे रागर आ उनकय प्रलसद्चध हदन 
ऩय हदन फढे़ रागर। साध ु फाफा गाॉव के फहयी एगो 
खारी ऩडर सनुसान हवेरी के आऩन आश्रभ फना के 
ओही भें यह रगरें, आ गाॉव के रोग कवनो सभस्मा के 
सभाधान खानतय उनकया रगे जाव आ साध ु फाफा के 
आश वामद से अऩना सभस्मा से छुटकाया ऩा रेवे रोग। 
साधु फाफा के रोग अफ अऩना घये ब  हवन आ ऩ जा 
ऩाठ कये खानतय फोरावे रागर रोग। ऊ रोग के ई 
कहनाभ यहे कक फाफा के हवन कइरा से घय के दखु 
फराए बाग जारा काहे से कक फाफा ऩान  से हवन के 
सलभधा भें आचग रगा के ओह भें घय के सब दखु 
फराए के जया देरे।  

एही तये एक हदन यॊजन जफ दऩुहरयमा भें इस्क र से 
रवट के अइरे त देखरे कक उनका घय के फगर भें यहे 
वारा कभेसय काका के घये ब  ई साधु फाफा आ इनकय 
चेरा रोग हवन कयत यहे। आ उनकय(यॊजन के) भाई 
ब  ओहहजा गइर यहरी। ओहह हदने यानत भें जफ सबे 
खाना खाए फइठर यहे त यॊजन के भाई कहरी कक 
“गाॉव भें जवन साध ुफाफा आइर फान ॊ, ऊ फहुत ऩहुॉचर 
फाफा फान ॊ, ऊहाॉके जेकया घये ब  हवन कयीरे ओकया 
घय के सब कष्ट भेट जारा। हभयो भन कयता कक 

अऩनो घये एक फेय फाफा स ेहवन कयवा लरहर जाव। ” 

अऩना भाई के भुॉह से फाफा से हवन कयवावे के फात 
सनु के यॊजन चचहा गइरे आ कुछ कहहत े ओकया 
ऩहहरहीॊ उनकय फाफ ज  कहरें कक ठीक फा जवन तहया 
न भन रागे कयऽ फाककय ई सब फाफा के पेया भें 
अचधका भत ऩड़डहऽ।”  

खैय यॊजन के भाई ई फात सनु के फहुत खुश बइरी आ 
बफहान बइरा यभावत  चाच (कभेसय काका के भेहयारु) 
के सॊगे जाके फाफा के अचगरा एतवाय के अऩना घये 
हवन कये के नेवता दे अइरीॊ। एने यॊजन जे पवऻान के 
एगो तजे पवद्माथी यहरें ऊ एह फात के ऩता रगाव ेभें 
जुट गइरें कक आखखय सखुर रकड़डमन भें ऩान  के 
नछटरा से आग काहे धऽ रेता। ऊ सोचरें कक ए भें 
कवनो ना कवनो याज फा जवन फाफा आ उनकय चेरा 
जानताये। ई फात हदभाग भें आवत े अफ यॊजन जहाॉ 
जहार गाॉव भें फाफा हवन कयस ओजा जाए रगरे, एह 
दौयान यॊजन देखरे कक जहाॉ ऩहहरे गाॉव के ऩाॊड ेफाफा 
हवन कयावे आईं त जजजभान रोग अऩने हवन के 
रकड  हवनकुॊ ड चाहे तसरा भें सरयहाये, फाककय ई फाफा 
जहाॉ हवन कये जा ताये ओजा इनकय चेरा रोग 
ऩहहरहीॊ से जाके हवन के रकड  सरयहायत फा। एह 
सब भें जफ ऊ धेमान से देखरे त ऩवरे कक फाफा के 
चेरा रोग जफ रकड  सरयहाये रा त घय का रोग के 
नजय फचा के ओह रकड़डमन के फ च भें अऩना छोया 
भें से तन -तन  उजय यॊग के कवनो च ज याख देरा 
रोग। फस ई देखत ेयॊजन के ई फात फझुा गइर कक हो 
ना हो सब कयाभात इहे ऊजयका च ज कय यहर फा। 
अफ यॊजन के अऩना इस्क र के पवऻान के अध्माऩक 
आठवाॉ भें फतावर ऊ फात कक “कुछ ऩदाथम अइसनो 
फाडें जे ऩान  के सॊऩकम  भें आवत ेजये रागेर”े इमाद ऩड 
गइर। भास्टय साहेफ ओह हदन कऺा भें इहो फतवरे 
यहन ॊ कक “सोड़डमभ नाभक एगो ऩदाथम जवन देखे भें 
तन  ऊजय ऩय होरा, अइसने एगो ऩदाथम हऽ जवन 
ऩान  के सॊसगम भें आवत ेआग ध रेवेरा”। ई सब भन 
ऩडत ेयॊजन अऩना भन भें फहुत खुश बइरे आ उनका 
हदभाग भें ई फाफा के ऩोर खोरे के एगो जुगनुत फने 
रागर। ओही हदने यात भें जफ ऊ अऩना फाफ ज  के 
सॊगे टहरत यहरे त उनकया से आऩन जुगनुत फतवरे 
आ हवन के हदने गाॉव के थाना के जे थानेदाय फाड े
उनकयो के भम लसऩाही रोग का सॊगे अऩना घये 
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फोरावे के कहरें। यॊजन के फाफ ज  के ब  यॊजन के ई 
फात ऩसॊद ऩडर आ ऊहाॉ के ब  एह जुगनुत भें यॊजन 
के सॊगे शालभर हो गइन । 

अफ ननमत एतवाय के हदने फाफा के चेरा रोग यॊजन 
के घये फाफा स े ऩहहरे हवन के तइमायी कये खानतय 
अइरे। ओही सभम भें थाना के ब  ऩ या टीभ आ गइर 
आ गाॉव के ब  सब रोग यॊजन का घये जुट गइर। 
जफ साधु फाफा के चेरा रोग हवन खानतय रकड  
सरयहाये चरर रोग त यॊजन आ उनकय फाफ ज  आगे 
फढ़ के कहर रोग कक “हवन के रकड  यउआ रोग ना 
हभन  के सरयहायेफ। ई सनु के फाफा के चेरा रोग के 
चेहया के यॊग फदर गइर फाककय गाॉव के रोग आ 
ऩलुरस के जवान के देख के ऊ रोग कुछऊ ना कहर 
चुऩचाऩ एकोया जाके खडा हो गइर रोग।” एकया फाद 
यॊजन आ उनकय फाफ ज  लभर के हवन के सब रकड  
सरयमावर रोग आ गाॉव के रोग के सॊग े फाफा के 
इॊतजाय कये रागर रोग। तननका देय भें फाफा अऩना द  
जना चेरा रोग के सॊग े यॊजन का घये आ गइरें। 
आवत ेफाफा अऩना आसन ऩय फइठरें आ रोग के कुछ 
प्रवचन हदहरें आ ओकया फाद कुछ भॊतय ऩढ़ के आॉख 
भ नन के अऩना कॊ भडर ुभें से जर रेके हवन के रकड  
ऩय छीॊटरे आ कहरे कक “हवन शरुु कइर जाव,” फाककय 
ई का हवन के रकड  भें त आग धइफे ना कइरस, ई 
का बइर ओजा उऩजस्थत सब रोग इहे चचाम कये 
रगरे, फाफा पेरू एक फेय भॊतय ऩढे़ के ढ़ोंग कइरे आ 
अऩना कभॊडर ु के जर रकड  ऩय नछरयकरे फाककय 
रकड  के ना जये के यहे से ऊ ना जयर अफ फाफा 
चचहा के ऩहहरे से आइर अऩना चेरा रोग कक ओय 
देखरे आ आॉखखए आॉखख भें कुछ ऩछुरे, त ओने स े
चेरा रोग ना भें आऩन भ ड  हहरावर जवना के फाद 
फाफा ऊहाॉ से उठ के जाए खानतय ई कहत खाडा बइरे 
कक “एजा कवनो गरत  बइर फा एही से अजग्न देवता 
नायाज हो गइर फाडें, आ ऊ प्रकट नइखन होत, अफ ई 
हवन आज ना फरकु त न हदन फाद होई।” ई कहके ऊ 
जइसहीॊ चरे रगरे यॊजन के फाफजु  के इशाया ऩा के 
थानेदाय साहेफ अऩना लसऩाही रोग से फाफा आ उनकया 
चेरा रोग के यास्ता योकवा हदहरे। एकया फाद यॊजन 
अऩना जगहा से खाडा बइरे आ ऊ सब रोग से कहरे 
कक “ई फाफा कवनो कयाभात  फाफा ना हउवन, ई जवन 
ऩान  से आग रगावे के कयाभात कयत यहरे हॉ, 

दयअसर ऊ सब पवऻान के सहाया से कयत यहरे हॉ। 
केह  के घये जफ-जफ ई फाफा हवन कये जात यहरे हॉ त 
ओजा इनकया से ऩहहरे इनकय चेरा रोग ऩहुॊच के 
रकड  अऩना स ेसरयमावत यहर हऽ आ ओही घयी ई 
रोग सोड़डमभ नाभक ऩदाथम के ओह रकड़डमन के फ च 
भें चोया के ध देत यहर हऽ। सोड़डमभ भें गणु होरा 
कक ऊ ऩान  के सॊऩकम  भें आवत ेआग ध रेरा, जइसन 
कक फाफा के द्वाया अऩना कभॊडर भें से ऩान  
नछरयकरा से होत यहर हऽ, आ एही के इनकय चेरा 
रोग फाफा के चभत्काय कहत यहर हऽ।” एह फात के 
साबफत कये खानतय यॊजन अऩना कभया भें गइरे आ 
अऩना इस्क र के झोया भें से पवऻान के लशऺक से 
भाॊग के रे आइर सोड़डमभ के ड़डब्फ  रकेे हवन वारा 
जगहा ऩय अइरे आ सबकया के देखा के ऊ ओह ड़डब्फ  
भें से तनकी सा सोड़डमभ हवन खानतय धइर रकड़डमन 
के फ च भें ध हदहरे आ फाफा के कभॊडर भें से ऩान  
रेके ओह रकड़डमन ऩय नछरयक हदहरे, रोग के देखत-े
देखत े ऊ रकड  जये रगरीसॉ आ रोग अचॊबा कये 
रागर। एकया फाद थानेदाय साहेफ फाफा आ उनकया 
चेरा रोग के गाॉव के रोग के फडुफक फना के धोखा 
देवे के आयोऩ भें चगयफ्ताय क के थाना भें रे जाके 
सख्त  से ऩछुताछ कइरे त ऩता चरर कक ई रोग 
एगो द य के शहय भें फैंक भें डाका डार के आइर फा 
रोग आ एह  गाॉव भें डाका डारे के पेया भें ही रोग के 
घये घये हवन के ढोंग कयत यहर हऽ रोग। ओह रोग 
के ननशानदेही ऩय फैंक के र टर सगयी रूपऩमा ऩइसा 
ऩलुरस फयाभद कय लरहरस। एकया फाद ओही सार 
गणतॊत्र हदवस के हदने सयकाय के ओय स े यॊजन के 
उनकया सझुफझु आ सभझदायी खानतय ऩयुस्काय ब  
हदहर गइर। 

 

✍याभ प्रकाश ततवायी “ठेठबफहायी” 
ग्राभ+ऩोस्ट् बटकेसयी, थाना जरारऩयु 

ग्जरा सायण(बफहाय)    
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बनेुसय बाई के ठेकुआ 
  
जजउनतमा आवे से भहीना बय ऩहहरे से ठेकुआ के नाभ 
जऩत फाड ेबनेुसय बाई. काल्ह जजउनतमा त फ त गइर 
रेककन सोभेसय फो बउजाई एक्के ठेकुआ भाने कक 
खारी 'ओठॊधन' से बेंट होखे देरे फाड  बनेुसय बाई के. 
फाकी ढेये भन  ठेकुआ फना के लसकहय ऩय धय देरे 
फाड  कक बोये जेतना भन कयी, खा रेभ. 
    बनेुसय बाई के यात कटरे नइखे कटात कक कफ 
बोय होखे आ ठेकुआ के बोज कइर जाव. ऊ आॉख 
खोरत फाड े तफो बा फॊद कयत फाड े तफो आॉखख के 
साभने ठेकुए रउकत फा. हभया रागत फा कक दइु चाय 
सार बफतरा के 
फाद बोय के चाय 
फजर यहे ओह 
हदन. भगुाम फाॊग ना 
देरे यहे रेककन 
बनेुसय बाई के 
सॊतोष जवाफ दे 
गइर यहे. ना हाथ 
धोवरे ना भुॉह आ 
ऩहुॉच गइरें च हान  
भें.  
लसकहय ऩय हाथ डारत फाड ेत का... फयगनुा तs खारी 
फा... 
एक्को ठेकुआ के आता ऩाता नइखे... बनेुसय बाई के 
त दनुो जहान हहर गइर. 
    दनुो हाथ से भाथा ऩकडरे, धभाक से जभ न ऩय 
फइठ गइरें बनेुसय बाई.  
हभया धन ऩ डकइत ...  
आज जे चोय बेटा गइर न त दनुो हाथ आ गोड 
परयके परयके कइरे बफना ना छोडभे...  
 
तफरे जभ न भें कुछ खुरू खुरू रेखा फझुाइर. साया 
खखस्सा एक लभनट भें फझु गइरे बनेुसय बाई. रे 

अइरे कुदायी आ कोड देरे च हान . तयेह भें से जोड 
जाड के कुर एगायह  गो ठेकुआ फयाभद क रे रे आ 
ऩान  से धो के फइठ गइरे जजभे. 
    जफ सोभेसय फो बउजाई उठरी त च हान  हय फरै 
से जोतर देख कऩाय ऩ ट रे री. अचगरा दआुयी ऩ 
बनेुसय बाई भाटी भें रोटाइर ऩोटाइर ठेकुआ ऩावत 
यहरे त ऩ छ देरी  ई का कइन ॊ बनेुसय फफआु?  
हॉसत फाड ेबनेुसय बाई. "भजार फा केह  के, जे बनेुसय 
के ठेकुआ रे के बाग जाई."  
आ देखत ेदेखत कुलर ठेकुआ ऩा गइरे बनेुसय बाई. ई 

दोसय फात फा कक 
अचगरा दस ऩनयह 
हदन दवाई फ यो 
चरर. रेककन 
आजो कहे से 
भानत नइखन कक 
"भजार फा केह  के, 
जे बनेुसय के 
ठेकुआ रे के बाग 
जाई." 

  

 
✍पवशार नायामण  

ग्राभ - सखआुॉ, ऩोस्ट- ऩाॉजय, 
थाना- कयगहय, ग्जरा योहतास, 

बफहाय, 802215 

 
 

 

       कथा-कहनी /दतँदकस्सा 
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 बफरइमा 

 
का जाने भाई फाफ  ओकय नाव का धइरे यहे, फाकी बय 
जवाय के रोग ओकया के 'बफरइमा' कह के फोरावत यहे। 
7-8 फरयस के एगो छोट रइकी जवन बय हदन अऩन  
सहेरी सफ का सॊघे 'फगे छ ' खेरे आ साॉझ होते अऩना 
भडई भें जा के स त यहे। बय गाॉव के रोग खानतय 
बफरइमा पोकट के दाई यहे, कफो ऩॊड  ज  के गगया भाॉज 
देवे, कफो भुखखमा ज  के भेहयारू के साड  पीॊच देवे, कफो 
केह  के फयतन भाॉज देवे आ कफो कफो रइका के खेरावे। 
एकया फदरा भें ऊ रोग से बफरइमा कुछो भाॊगे ना फाकी 
रोग भोहे कुछो खाए के दे देवे। 
सभम एक जगे रुकर त यह ना सके, ऊ अऩना यफ्ताय 
से फढ़ते यहेरा। देखते देखते दस फरयस फ त गइर 
बफरइमा के गाॉव भें यहत। एक हदन भुखखमा ज  ऩॊचामत 
फोरवरन आ सबे से कहरन कक 
अफ हभन  के बफरइमा के बफमाह 
क देवे के चाहीॊ। सबे रोग आऩन 
सहभनत हदहरलस। रइका खोजे के 
काभ हदआइर ओ गाॉव के ऩुजायी 
ज  के। बफरइमा के एगो 
जन्भकुॊ डरी फनावर गइर आ ऊ रे 
के ऩजुायी ज  चररन रइका खोजे। 
आखखयकाय बफरइमा के रयस्ता तम 
बइर। गाॉव बय के रोग अऩना 
अऩना सहजोग से बफमाह के तमैायी भें जटुर। 
कहर जारा कक सभम से जादे फरवान केह  ना होरा। का 
जाने कइसे रइका वारा के ऩता चर गइर कक बफरइमा 
ओह गाॉव के ना हहम, कहीॊ से बाग के आइर बफमा, 
ओकय भाई फाफ , जात, गोत्र, खानदान, ऩरयवाय ई सफ के 
फाये भें केह  नइखे जानत, ऩॊड  ज  झ ठो के कुॊ डरी फना के 
हदहरे फाडन। फस तफ का सफ कइर धइर भाटी भें लभर 
गइर, बफमाह ट ट गइर आ साथे साथे बफरइमा के सुख 
के आस ब  ट ट गइर। अफ बफरइमा चुऩचाऩ अऩना भडई 
भें ऩडर यहेरे, केह  से जादे फोरे ना। 
एक हदन बफरइमा आएना के साभने खडा यहे तरे ओकया 
फुझाएर कक ओकये रूऩ आएना भें से कुछो कहता। 

- का ये बफरइमा ते त फहुत कभजोय फाये, तोय बफमाह ट ट 
गइर त सफ छोड छाड के ऩड गइरे। जवना से कफो बेंट 
नइखे बइर ओकया खानतय ते उदास हो गइरे आ जवन 
गाॉव के रोग फचऩन से तोया के ऩार ऩोस के फड 
कइरलस ओकया प्रनत तोय कवनो पजम नइखे का, जो जा 
के काभ कय एही खानतय ते इहाॉ आइर फाये, बफमाह के 
सऩना छोड दे... छोड दे। 
बफरइमा के आॉख से टऩ टऩ रोय चुए रागर, ओकया 
फुझा गइर कक बफमाह ओकया बाग भें नइखे। रोय ऩोंछ 
के बफरइमा उठर आ चरर काभ कये। 
धान के योऩन  होत यहे, बफरइमा धडधडइरे खेत भें ढुकर 
आ रागर ग त गा गा के धान योऩे। सफ चचॊता कपककय 
बुरा गइर। अफ ओकया जजॊदग  के एके भकसद रउकत 

यहे, जे ओकया के ऩार ऩोस के फड 
कइरलस ओकय कजाम उताये के आ 
ई काभ भें ऊ तन भन से राग 
गइर। 
केतना सभम आइर आ केतना 
गइर, फाकी बफरइमा आऩन उहे 
धुन भें काभ कयते यह गइर। 
जफ आदभ  जावन  से फढु़ौत  का 
ओय फढे़रा त ध ये ध ये ओकय देह 
के दभ हेयाए रागेरा फाकी सत्तय 

फरयस के उलभय भें ब  बफरइमा जवना पुती से काभ 
कयेरे ओकय ऩयतय बय जवाय भें केह  ना कय सके। 
बफरइमा अऩना तन भन से गाॉव के कजाम चुका यहर 
बफमा आ तफतक चकुावत यही जफतक ओकय साॉस 
चरता। 

 
✍कुभाय चॊदन 
छऩया, बफहाय 

 

       कथा-कहनी /दतँदकस्सा 



 

ऄक्टूबर-ददसम्बर 2020 / ऄकं 10  - िसररजन                                                                                                       ऩषृ्ठ सॊख्मा - 79 

 

 
 

 

जहहमा ट हट जइहें 
 

 

               कोयोना 
 

 

 
 

 

 

 

जहहमा ट हट जइहें नचथमा के ताय गोरयमा। 
तहहमा हो जइहें नचथमा फेकाय गोरयमा।। 
 
अम्फय,आचग,हवा,जर,भाटी। 
यचचके फनामो कयताय गोरयमा।। 
 
ऩाॉच यतन से नचथमा फननगै। 
अचगनन तऩाम फाय-फाय गोरयमा।। 
 
एह नचथमा के ताय जो टुहटहें। 
जोरय नाहहॊ ऩइहें सोनाय गोरयमा।। 
 
नचथमा जोगा के जतन से यखखह। 
कई कई फाने र टनहाय गोरयमा।। 
 
काभ,क्रोध,भद रोब रुटेया। 
र हट रीहें बयरे फजाय गोरयमा। 
 
कहे"यपवनॊदन"सुनहु समान । 
नचथमा के यखखह सॉबाय गोरयमा।। 
  

 
✍यपवनॊदन सनैी 

ग्रा.+ऩौ. सहडडगयी  
पवजमीऩयु गोऩारगॊज 

 
 

आपत भें फाटे ई सगयो जहनवाॉ 
हाम याभ आइर फा जफसे कोयोनवाॉ 
 

फढ़ते फेभरयमा से जजमया डयेाइर 
भनवा के खलुशमा फा सगयो हेयाइर 
चलर गइरें केतनन के सेनतहे ऩयनवाॉ 
हाम याभआइर फा---- 
 

ऩसरय के आइर कचहरयमो भें बाई 
कोयोना फा हदहरे भवजक्कर बगाई 
भुॊस  वकीरन के बफखयर सऩनवाॉ 
हाम याभ आइर फा---- 
 

खेनतमा के चचॊता त सुतह ॉ न देरा 
रागर फा जजनग  भें अजफे ई खेरा 
चअुत भडइमा भें लससके ककसनवाॉ 
हाम याभ आइर फा---- 
 

स न ऩडर गउवाॉ रोगवा न रउके 
भेडवा-डगरयमा त जोय-जोय ठउके 
अफ त अकेरे भें योवे लसवनवाॉ 
हाम याभ आइर फा----- 
 

दइु गज यहे द यी ढऩना जरूयी 
भनइन के जभघट कोयोना के ध यी 
भानन र त  कृष्णा के सगयो कहनवाॉ 
हाम याभ आइर फा----- 

 
✍कृष्णा श्रीवास्तव 

हाटा,कुशीनगय, उत्तय प्रदेश 

  

 

कपवता 
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 राईर बात 

 

 
 

  
 
 
 

✍कृषक ज वन के रुप्त हो यहर बव्म पवयासत के तराश 
कयत पववेक ज  के कहान  'जुआयी' वतमभान मुग के 
जथायथ से ऩदैा पे्रयणा ऩयक कथा ह। फहुत न क रागर। 
आस जगा गइर। # हदनेश ऩाण्डमे, ऩटना 
✍लसरयजन (रोकपप्रम बोजऩुयी नतभाही ई ऩबत्रका) अऩना 
नौवाॉ अङ्क का सङ्गहीॊ प्रकाशन का नतसया फरयस भें प्रवेश 
क लरहरे फा। सबे यचनाकाय आ सभस्त लसरयजन ऩरयवाय 
के अनघा फधाई, शुबकाभना। लसरयजन के झऩोरी हय पवधा 
का यचनन से उऩयौंछा बयर फा। हास्म व्मॊग्म के सुप्रलसद्ध 
कपव आ रोकपप्रम भॊच सॊचारक आ0 अननर चौफे बमैा के 
ए गो धायदाय तेवय देखे के लभरर।हदर खशु हो गइर।    
# शलश यॊजन शुक्र सेत,ु फैंगरोय 
✍लसरयजन हदन फ हदन ननखयर जाता।सफ तयह के उच्च 
स्तय के साभग्र  से अॊक बयर फा।अफ लसरयजन के  प्रकाशन 
के धयत  ऩय उताये के फा।लसरयजन ऩरयवाय के खॊचचमन 
साधुवाद।# कनक  ककशोय, याॊच , झायखण्ड 
✍जन-जन  के  , घय-घय  के  ऩबत्रका  लसरयजन  के  
ननमलभत  ऩाठक  अउ  यचनाकाय   होखे   के  नाते  
सबसे  ऩहहरे  हभ   सयर , सहज  , सलरर  आ  
सभयस  नउवाॉ  अॊक  के   प्रकासन  खानतय  सभ चे  
लसयजन  ऩरयवाय  के   सादय  फधाई  देत  फान  ।मेह  
ऩबत्रका  के  हय  अॊक  भें  अऩना  भाटी  की  खाॉटी  
ऩरयऩाटी  झरकेरा। साॉच  कहीॊ  तऽ  लसरयजन  बोजऩरुयमा  
रोक  साहहत्म, हास-ऩरयहास ,  ग्मान  पवऻान  से  बयर  
सयोवय  के   ऊ   जर  फा  जवना  खानतय  भनई  
आकुर  बफयहाकुर  यहेरनन।जसहहॊ  ऩबत्रका  के  ऩ • ड • 
एप•  प्रनत  लभरलर  हा , भन   भें  शाॊनत  लभरर ह , 
हहमया  अघा  यहर  फा  लसरयजन  के  सजमक  फहहन  - 
बइमा  के  सुन्नय  सुग्घय  सब्दन  से  सजर  यचना  
ऩहढ़  के। सच्चाई  के  द   सब्द 
रोक   के  टहटह रार रराई  से सजर 

कार के कुचकुचु साभ लसमाही से सजर 

लसरयजन  जन भन गन के नैनन के अॊजन  
पे्रभ  के  टहटह   रार   रराई से  सजर 

सुबकाभना  के  साथे  साथ  सादय  प्रणाभ 

#अभयेन्द्र, बोजऩुय, बफहाय 

✍ऩहढ़ के कयेजा जुडा गइर, ई बोजऩुयी त एकदभ हभन  
की जवाय वारा बोजऩुयी ह। जोयदाय हास्म की सॊघे सॊघे 
जोयदाय कटाऺ ब  फा। दआुयऩ जा की दीमा जइसन बबकते 
फा,सबे जगावते फा त सुतर के फा,यउवा सपर नइख ॊ त 
हय सपर आदभ  के गरयमा सकेन ,फहढ़मा तॊज।  उच्च 
स्तयीम बाषा भें खानदान  गायी दीॊ। शाजब्दक दलरद्दय,सचहुॉ 
भन अघा गईर ऩहढ़ के,हभयो ओय से फहुते फधाई|       
# व . एभ वजृष्ट, गोयखऩुय, उत्तयप्रदेश 

✍सभसाभनमक आवयण चचत्र से सजर लसरयजन के नौवाॉ 
अॊक भें जेतना रे अफहीॊ ऩढे़ ऩवरे फान  ओकया आधाय ऩय 
ई कहे भें आनॊद के अनुब नत हो ता कक बोजऩुयी सेवा का 
अऩना एकभेव रक्ष्म की ओय ऩनतयका डगेे-डगे  फहुत सधर 
अॊदाज भें फहढ़ यहर फा। भम लसरयजन ऩरयवाय के अनघा 
फधाई, शुबकाभना,जम बोजऩुयी जम बोजऩुरयमा          
# शलशयॊजन, गोऩारगॊज, बफहाय 
✍सादय श्र  के जथा जोग दण्ड ऩयनाभ आवाबगत सहहत 
हाहदमक फधाई आ स्नेहहर सुकाभना फा कक #लसरयजन के 
दशाॊक प्रकालशत होखे जा यहर फा। अनेकन बायत म बाखा 
भें तयह - तयह के ऩबत्रका छऩेलरन सन फाककय बाई बाखा 
बोजऩुयी भें पप्रन्ट चाहे इरेक्ट्रॉननक भ ड़डमा भें आज ु ब  
चगनर च नर ऩबत्रका फारयन सन। जेभे अचधकतय भें एगो 
खास Class के रोगन(जवन कक भाई बाषा आ गॉवई 
सॊस्कृनत के उद्धाय भहानगय भें एस  भें फइठ के कयत 
फायन) के फात पवभशम छऩत यहेरा , जवना भें आभ Mass 
के कवनो स्थान ना यहे। सादय,हभया ई लरखे भें तननको 
सॊकोच नइखे कक #लसरयजन Mass के ऩबत्रका फा जवना भें 
हभया जस कतने ठेंठ,अनजान,देहात  आ फेभॊच के ज मेवारा 
साधायन भनई के फात बफचाय छऩत फा।#लसरयजन के 
प्रशासकीम सह सॊऩादकीम टीभ के फायॊफाय भॊगरकाभना 
कयते हुमे,सादय ननहोया फा कक मेह भौलरकता के फयकयाय 
याखख के साहहजत्मक,सॊस्कृनतक सभाजजक अउ ऊॉ च्च वचैारयक 
धाया के आगे फढ़ावत यहीॊ। हाहदमक अलबनॊदन ।      
#अभयेन्द्र लसॊह,आया, बफहाय 
 

  पाठक क कोना 
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तनहोया 

जम बोजऩुयी - जम बोजऩुरयमा 

भाईबाषा के सम्फन्ध जनभ देवे वारी भाई आ भातबृ सभ से फा, भाईबाषा त अथाह सभुद्र फा, ओके सभझर फहुत आसान 
काभ नइखे । बोजऩरुयमा ऺते्र के रोग फतणभान भें योजी योटी कभाए खाततय आ अऩना बपवष्म के सइहाये खातत अऩनी भाॉटी 
आ अऩनी बाषा से द य होत चर जाता, ओदह द यी के कभ कये के प्रमास ह “ससरयजन” । जम बोजऩुयी-जम बोजऩरुयमा, 
आऩन भाॉटी -आऩन थाती के फचावे भें प्रमासयत बफमा इहे प्रमास के एगो कड़ी फा "ससरयजन" । बोजऩुयी बाषा के सरखे आ 
ऩढे़ के पे्ररयत कये खाततय एह ई-ऩबत्रका के नेंव यखाइर । "ससरयजन" ऩबत्रका यउवा सबे के फा, हय बोजऩुयी फोरे वारा के फा 
आ ओकये  खाततय फा जेकया दहमया भें भाईबासा फसर बफमा । ई यउये ऩबत्रका ह, उठाईं रेखनी, जवन यउया भन भें फा 
सरख डारी, ऊ कवनो बफध होखे कपवता, कहानी, रेख, सॊस्भयण, बा गीत गजर, हाइक , ब्मॊमम  आ बेज ददहीॊ “ससरयजन” 
के ।  

यचना बेजे के ऩदहरे  कुछ जरूयी तत्वन ऩ श्रधमान देवे के तनहोया फा : 

1. आऩन भौसरक यचना म तनकोड/कृततदेव/भॊगर पॉण्ट भें ही टाइऩ क के बेजीॊ । पोटो बा ऩाण्डुसरपऩ स्वीकाय ना 
कइर जाई । 

2. यचना बेजे से ऩदहरे कभ से कभ एक फाय जरूय ऩढ़ीॊ, यचना के शीषणक, याउय यचना कवन बफधा के ह जइसे 
फतकही, आरेख, सॊस्भयण, कहानी आदद क उल्रेख जरूय कयीॊ । कौभा, हरन्त, ऩ णणपवयाभ ऩ बफशेष श्रधमान दीॊ। 
राइन के सभाग्प्त ऩ डॉट के जगहा ऩ णणपवयाभ याखीॊ । 

3. एकय बफशेष श्रधमान याखीॊ कक यउयी यचना से केह  के धासभणक, सभाग्जक आ ब्मग्क्तगत बावना के ठेस ना ऩहुॊचो । 
असॊसदीम, प हड़ बाषा के प्रमोग ऩयतोख भें बी ना ददमाव, एकय बफशषे श्रधमान देवे के तनहोया फा । 

4. याउय बेजर यचना सम्ऩादक भॊडर के द्वाया स्वीकृत हो जा ततमा त ओकय स चना भेर बा भैसेज से ददमाई । 

5. आऩन एगो छोट पोटो, ऩरयचम जइसे नाभ, भ र तनवास, फतणभान तनवास, ऩेशा, आऩन प्रकासशत यचना बा 
ककताफन के फाये मदद कवनो होखे त बफवयण जरूय बेजीॊ। 

6. यचना बा कवनो सुझाव अगय होखे त यउवा ईभेर - ऽirijanbhojpuri@gmail.com ऩ जरूय बेजी ।  
7. यउया हाथ के णखॊचर प्राकृततक, ग्राभीण जीवन, यीतत- रयवाज के पोटो बेज सकतानी। श्रधमान याखीॊ ऊ ब्मग्क्तगत 

ना होखे । 

 

 

करभकाय से गोहाय 
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